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1. Utel a oblast platnosti dokumentu

Smérnice stanovuje postupy k zajisténi adekvatni vyzivy détskych, dospélych a geriatrickych
pacientil piijatych k hospitalizaci, pfipadné do nasledné dlouhodobé ambulantni nutriéni péce.
Shrnuje mozZnosti nemocni¢ni vyzivy. kritéria jeji volby a profesni odpovédnost zaméstnancii.
Vyziva déti, dospélych a seniori je soucasti péce o hospitalizované pacienty. Musi byt v souladu
s potfebami pacientil, charakterem onemocnéni a vzdy s ohledem na aktualni nutri¢ni stav.

2. Pojmy a zkratky

Pojmy:

Nemocni¢ni dietni systém je systém, podle kterého je proveden vybér stravy pro hospitalizované
pacienty, ktefi mohou pfijimat potravu peroralné.

Lécebnou vyzivu v nemocnici tvori vyziva dietni a klinicka.

Dietni vyZivu tvoii zakladni stravovaci rezim nebo zékladni dietni rezim.

Klinicka vyZiva je enteralni nebo parenteralni, kompletni nebo &aste¢na.

Dopliikova vyzZiva je potravina z dietni vyzivy nebo nutri¢ni piipravek z klinické vyzivy.

Nutriéni tym tvoii jmenovani klini¢ti pracovnici, lékati s licenci klinické vyZivy nebo lékaii, kteii
se k ziskani licence chystaji, zastupci oddéleni nutri¢nich terapeutii, nemocniéni lékarny a dalsi
zdravotni¢ti pracovnici. ktefi se podileji na lécbé a edukaci o vyzive.

Diferencovana nutri¢ni péée stanovuje tlohu lékaie, NUTRICNIHO LEKARE, vSeobecné sestry,
nutri¢niho terapeuta, a dal3ich pracovnikl zabyvajicich se problematikou vyzivy v NNB.,
Malnutrice charakterizuje nedostate¢ny stav vyzivy pacienta, ktery je presné definovén pomoci
antropometrického nebo laboratorniho vy3etieni.

BMI (body mass index) je hodnota vypoc¢tend podle vzorce: vaha v kg délend vy$kou v metrech na
druhou.

Percentilové grafy jsou pomuckou pro posouzeni télesnych parametrii détskych a dospélych
pacientli v zavislosti na jejich véku a pohlavi.

Skére nutri¢niho rizika je Gdaj, ktery upozorfiuje na nebezpedi komplikaci priibéhu zékladniho
onemocnéni v souvislosti s nedostatkem vyzivy nebo nedostate¢ném nutri¢nim stavu pacienta v
pribehu poskytované zdravotni péce.

Stav vyZzivy (nutri¢ni stav) je objektivnim vyjadfenim nutri¢nich rezerv kazdého pacienta.

Systém klinické vyzivy doplnuje nemocniéni dietni systém v pripads, ze je pro vyzivu
hospitalizovanych pacienti nedostateény nebo nevhodny. Systém klinické vyzivy tvoii ptipravky
pro enteralni vyZivu nebo parenteralni vyzivu.

Sipping - pozvolné popijeni.

Stfedni obvod paze je centimetrem zméfeny obvod nedominantni (tzn. vétSinou levé) relaxované
paZe v poloviéni vzdalenosti mezi akromionem a olecranonem.

Zkratky

NNB Nemocnice Na Bulovce

EV enteralni vyziva

PV parenteralni vyziva

NGS nasogastricka sonda

NIJS nasojejunalni sonda

PEG perkutanni endoskopicka gastrostomie
PEJ perkutanni endoskopicka jejunostomie
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NDS nadstandardni strava

NSS nahradni strava snidané

NSO nahradni strava obéd

NSV nahradni strava vecefe

STO studeny obéd -balicek

STV studena veceie -balicek

BMI Body Mass Index

UNIS Univerzalni nemocniéni systém

NEMOX Nemocni¢ni objednavkovy program stravovani ve firmé Aramark

3. Odpovédnosti a pravomoci

Tato smérnice je zavazna pro viechny zaméstnance a viechna pracoviité v Nemocnici Na Bulovee.

4. Postup (popis ¢innosti)
4.1 LECEBNA VYZIVA V NEMOCNICI

Lé¢ebna vyziva vyznamné ovliviiuje lécebny postup a napomdha ke snizovani nakladi na

medikament6zni 1é¢bu. Sklada se ze tii zakladnich slozek, které se navzijem prolinaji:

1) dietni vyziva

2) enteralni vyziva (EV), provadéna sondovou formou, event. pouZivana jako doplitkova forma
tzv. ,,sipping*

3) parenteralni vyziva kompletni. ¢i ¢asteéna (PV)

Spravné volena léCebnd vyziva zajist'uje dostate¢nou nutriéni hodnotu stravy, musi byt chutna,
pestra a esteticky upravend. Cilevédomé podavani lécebné vyzivy ovliviiuje, potladuje nebo zcela
odstrafiuje chorobny d¢j v organizmu. Zajistuje béZné nutriéni potieby organizmu, které souvisi
s vékem, pohlavim, fyziologickymi zménami (t&hotenstvi, laktace apod.). Musi zajistit i potieby
organizmu, které jsou navozeny zménami v pribéhu nemoci a 1é¢by onemocnéni. Viem pacientiim
se predepisuje strava ¢i vyzivové piipravky na zakladé jejich nutriéniho stavu &i nutriénich potieb.
Pfi vstupnim vySetfeni se identifikuji ti pacienti, ktefi jsou v nutriénim riziku. Tito pacienti jsou
dale vySetfeni nutri¢nim specialistou a zajisti se jejich adekvatni nutri¢ni 1é¢ba.

Zakladem racionalniho uziti systému nemocni¢ni vyzivy je:

» moznost vybéru (potraviny, piipravky klinické vyzivy)

» cilené podani (podle stavu pacienta)

» organizaéni usporadani (propojeni viech slozek, které se zabyvaji problematikou VyZivy

u pacientu)

Systém nemocnicni vyzivy je zajiStovan pro pacienty od nejjednodussiho ke sloZit&j$imu, od
vyZivy perordlni po vyZzivu parenteralni. Cilem nutri¢nich terapeuti je zajistit v predepsané diets,
mnozstvi, kvalit¢ a teploté stravu viem pacientim hospitalizovanym na klinikach a oddélenich v
NNB. Dale zajistit nezdvadnost stravy a spravny pitny rezim. Souéasti poskytované péce v této
oblasti je i edukacni a poradenska péce v lizkové i ambulantni slozce realizovani nutriénimi
terapeuty.
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4.1.1 Vyziva novorozencu a kojencii

Podpora prirozené vyZzivy a kojeni je prvofadym tkolem viech zdravotnickych pracovniki,
pecujicich o novorozence a kojence. Uméla vyZiva novorozenci a kojencil je zajisténa piipravky ze
suSencho mléka, dodavanych nemocni¢ni Iékarnou na oddéleni. Mléény pokrm pro kojence se
pfipravuje v mlééné kuchyfce na oddéleni. Mistnost je urena pouze pro piipravu mléka pro
novorozence a kojence. MI€ko pripravuji sestry nebo nutriéni terapeutky. Systém kojenecké vyZivy
se fidi doporu¢enim Ceské pediatrické spolecnosti a Spole¢nosti détské gastroenterologie a vyzivy.

4.2 NEMOCNICNI DIETNI SYSTEM

Je zakladem stravovani pacientil v nemocnici. v plném souladu s platnymi normami pro stravovani
pacientil ve zdravotnickych zafizenich, dle pokyntt MZ CR zr. 1991. Jedn4 se o komplex opatieni
spocivajicich v pripravé léebné vyzivy. Zahrnuje stanoveni postupl v piipravé a technologii,
zplisobu organizace objednavani diet, pripravy podklad pro stravovaci provoz firmy Aramark.
Jeho soucasti je také odpovédnost lékaiti za stanoveni diety a jednotlivych klinik za jeji
objednavani, organizace piipravy a technologickych postupt lé&ebné vyZivy, véetné vydeje,
expedice a rozvozu, a s tim souvisejici manipulace s nadobim a ostatnimi prostiedky pro ptepravu
stravy. Dietni systém zahrnuje zptsob postupu pfi objednévani specidlnich vyzZivovych pripravku,
zpusob objedndvéni. distribuci a zajistovani nezbytnych potravinovych zésob na odd&leni
a klinikach. Zajistuje zdkladni stravovaci rezim pro pacienty, ktefi potiebuji upravu stravy
vzhledem k onemocnéni. Pro pacienty. ktefi nepotiebuji zvl4itni dietni upravu stravy, je systém
upraven v ramci zdkladnich stravovacich rezimi se zajiténim racionalni vyzivy.

Pacientim, ktefi nemaji dietni upravu rezimu stravy nemocniéni Dietni systém NNB umoziuje
i objednévéni nadstandardni stravy dle jidelnicku NDS zpracovaného nutriénimi terapeuty firmy
Aramark, kterd také zajiStuje denni pfipravu viech pokrmi pro pacienty hospitalizované v NNB.
Predpokladem poskytovani NDS je finanéni Ghrada vybrané stravy pacientem dané smluvnim
vztahem mezi nemocnici a stravovaci firmou.

V piipadech, kdy nemocni¢ni dietni systém nesta¢i nebo nemize zajistit potieby VyZivy pacienta, je
nutné aplikovat systém dopliikové nebo kompletni klinické vyzivy. Enteralni vyziva (EV) je uréena
pro sipping nebo poddvéni sondou. Z hygienickych diivodi i nutri¢nich potieb vyzivy pacienta neni
mixovéni stravy na oddélenich pfipustné.

4.3 KLINICKA VYZIVA

Klinicka vyziva je presné definovand vyziva, kterd je pfipravena farmaceuticky. Dopliiuje nebo
zcela nahrazuje béZny systém vyzivy viude tam, kde to zdravotni stav pacienta vyzaduje.

V pripadech, kdy je funkéni gastrointestinalni trakt a neni pfitomna kontraindikace, je preferovana
vyziva enterdlni. Ma nékolik forem, prednost dédvame popijeni definované enteralni vyZivy. V
nekterych situacich je ale nutné aplikovat EV pomoci sondy. V piipadé kdy neni EV tolerovana
nebo neni dostate¢nd, je zapotiebi vyuzit parenterdlni vyzivu. Enterdlni i parenterlni vyZiva se
objednava prostfednictvim systému UNIS v nemocni¢ni 1ékarng.
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4.3.1 Enteralni vyziva

Vyuziva ptipravky enteralni klinické vyzivy, které lze rozdélit do tfi skupin:

Moduléarni dietetika — ptipravky. ve kterych je definované mnozstvi nutri¢nich latek ve formé
prasku nebo oleje, které lze pfidat do jidla nemocného. Tyto pfipravky maji zvySeny obsah
proteint, sacharidi nebo tuku.

Pripravky EV k popijeni - sipping - polymerni enteralni vyZiva ochucend. Rozdé&luji se na piipravky
bez obsahu vlékniny a s obsahem vlakniny, na pfipravky bez tukii nebo se zvy$enym obsahem tukd,
na piipravky se sniZzenym nebo zvySenym obsahem proteinti a na pifpravky se sniZenou nebo
zvySenou energetickou hodnotou. Dalsi soucasti jsou piipravky, se specifickymi latkami
podporujici hojeni ran, prevenci vzniku ran nebo dekubitd a téz pro diabetiky.

Ptipravky, poddvany pouze pomoci sondy - poskytovany v pripadech nedostateéného peroralniho
pfijmu dietou a sippingem. Poddvame enteralni vyZivu sondou NGS, NJS, PEG, PEJ, chirurgicka
stomie. Piipravky sondové vyzivy se déli na polymerni a oligomerni.

Enterélni vyzivu u hospitalizovanych nemocnych pfedepisuje odetfujici lékaf. Enteralni vyZivu pro
ambulantni lé¢bu pacientii maze predepsat pouze lékaf s licenci klinické vyzivy. Doméci enteralni
vyZzivu délime na uplnou, kdy je vyziva podavana sondou nebo do PEGu a na doplitkovou, kdy je
aplikovana sippingem.

4.3.2 Parenteralni klinicka vyziva

Je urfena pro pacienty. ktefi nemohou pfijimat vyZzivu travicim traktem nebo je piijem raciondlni,
dietni nebo enteralni klinické vyZzivy natolik omezeny, Ze nelze dostatedné zajistit potieby vyZivy
pacienta. PV se zajist'uje hospitalizovanym pacientim a ve vybranych ptipadech ji lze poskytovat
pacientim v dlouhodobé domaci péci.

O pripravku parenteralni vyzivy rozhodne o3etfujici 1ékat. PV je objedndvéana pro hospitalizované
pacienty s vyuzitim objedndvkového systému UNIS z nemocni¢ni lékérny.

PV pro pacienty v domdci péci se objednava receptem na jméno pacienta, recept slouzi jako
podklad k vyactovani nakladi za domaéci parenterdlni vyZivu zdravotni pojistovng. Recept na
doméci parenterdlni vyzivu musi byt vyplnén v souladu s pozadavky vyhlasky &. 54/2008 Sb.,
o zplsobu pfedepisovani piipravki.

4.4 VOLBA LECEBNE VYZIVY

Pfi vyberu lécebné vyzivy lékai posoudi vék pacienta, k tomu fyziologicky odpovidajici pozadavky
na nutri¢ni sloZeni vyzivy, jejich pfipadné tpravy s ohledem na dité, t¢hotné a kojici matky
a seniory. Modifikaci lé¢ebné vyzivy provede o3etfujici lékai na zékladé zhodnoceni nutriéniho
stavu pacienta. K hodnoceni nutri¢niho stavu pacienta se uziva dostupné antropometrické metody:
hmotnost (kg) a vyska (m). u kojencd (cm). u zavaznych zdravotnich stavi i stiedni obvod
nedominantni paze (cm) doplnéna biochemickym vySetienim.

Na zaklad€ zjistenych antropometrickych udaji lze pomoci referenénich udajii zhodnotit BMI
dospélych pacientii nebo percentily poméru hmotnosti k vysce u détskych pacienti, obvodu paze
u détskych i dospélych pacientii. Na zékladé vyhodnoceni provedenych vy3etieni zjistime, zda je

%
/
¢ =



Nemocnice Na Bulovce NNB_SME_12/2010
Poskytovani nutriéni péée o détské, dospélé a Strana 7 z 26
. g . Verze ¢islo: 3
geriatrické pacienty v NNB

pacient v dobrém nutri¢nim stavu nebo je v energeticko - proteinové nebo v proteinové malnutrici.
Zhodnoceni nutri¢niho stavu pacienta tvofi jedno z kritérii k hodnoceni nutri¢niho rizika pacienta
a tim i pfistupu k volbé a zptisobu lécebné vyzivy pii lé¢ebném pobytu v nemocnici.

Stanoveni rizika malnutrice je soucasti piijmové oSetfovatelské anamnézy. Sestra hodnoti aspekty
majici vliv na malnutrici. V pripadé zjisténého rizika upozorni lékafe a kontaktuje nutriéniho
terapeuta.

Skore nutriéniho rizika u déti je nutné posoudit zakladni antropometrické tidaje, anamnézu vyzivy,
bolesti a zavaznost onemocnéni ditéte. Zakladni antropometrické parametry se ziskavaji zvazenim
a zmefenim ditéte.

Stani¢ni sestra zajiSt'uje vyzadani intervence nutri¢nim specialistou u pacientt s rizikem malnutrice.

V3Seobecna sestra/porodni asistentka od pacienta ziskavéd informace o jeho vyzivé, hodnoti skore
rizika malnutrice, bezprostiedné sleduje vyzivu pacienta na oddéleni, odpovida na dotazy pacienta.
Pii pfijeti na oddéleni se sestra vzdy dotazuje na dosavadni zptisob vyzivy pacienta. Ve spolupréci
s pfijmovym (oSetiujicim) lékafem zajisti objednani adekvatni stravy v objednavkovém programu
strava pacientli v systému UNIS, za predpokladu, Ze je pacient piijmu stravy schopen. V ramci
bézné odetiovatelské péce je pacient pii prijeti vzdy zvazen a zméfen. Udaje jsou zaznamenany do
dokumentace pacienta. Neni-li mozné z divodu zavaznosti stavu pacienta zhodnotit vySe uvedené
zékladni somatické udaje. tak se uvede ., nelze zjistit . Pokud pacient nebo jeho doprovod je
schopen uvést tyto udaje orienta¢né, zaznamenaji se do dokumentace, jako ,, anamnestické *“ a co
nejdiive, kdy to stav pacienta umozni. je objektivizujeme. Udaj o pfipadnych otocich uvedeme
vzdy do dokumentace. V piipadé zjisténi rizika malnutrice, podle zjisténé anamnézy kontaktuje
stani¢ni sestra, ¢i ji povérena sestra oddéleni nutri¢nich terapeutl, a umoziuje tak, aby kazdého
pacienta se zvySenym nutri¢nim rizikem vidél nutri¢ni terapeut.

Nutriéni terapeut dle zjisténych Gdaji zhodnoti nutri¢ni stav pacienta, vyhodnoti energeticky piijem
a doporuc¢i oSetfujicimu lékafi vhodny zptisob vyzivy. Spolupracuje s lékafi, vrchnimi sestrami,
staniénimi sestrami a sestrami z oddéleni. Podle potfeby a svych moZnosti se ucastni vizit na
klinickych pracovistich. Zajistuje individudlni a skupinové edukace s hospitalizovanymi pacienty.
Na zadost lékaftu propocitava a zajistuje individualni dietni postupy a specidlni diety. Aktivné
vyhleddvd pacienty s rizikem malnutrice, sleduje ohrozené pacienty malnutrici i na
specializovanych oddélenich ARO a JIP.

Nutri¢ni lékafi s licenci klinické vyzivy jsou podle své odborné specializace odpovédni za systém
vyZivy pacientii na vlastnich nebo jinych pracovistich podle kompetenci. Jsou odbornymi garanty
pro konsiliarni ¢innost v ramci pracovisté, piedpis klinické enterdlni a parenterdlni vyzivy na
pracovisti, predpis klinické enteralni vyzivy pro domaci péci, predpis domaci parenteralni vyZivy
podle kompetenci.

Pokud je pacientovi predepsana lékafem racionalni dieta ¢. 3, nabizi se pacientovi moZnost zaji$téni
nadstandardni stravy z jidelni¢ku zpracovanych dodavatelskou firmou.

Dietni jidelni¢ky pro pacienty i jidelni¢ky pro NDS dodava firma Aramark v tisténé formé na kazdé
oddeleni, kde slouzi pro informaci pacientim.
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V ptipadé neCekanych problémi organiza¢niho nebo technického charakteru kontaktuje vieobecnd
sestra i lékaf neprodlené pfislusného nutri¢niho terapeuta. Objednévéni lé¢ebné vyZivy musi byt
v souladu s Dietnim systémem NNB, ktery je totozny s Dietnim systémem ve stravovacim provozu

firmy Aramark. Objednavani lé¢ebné vyzivy pro pacienty musi byt v souladu se Standardnim
postupem firmy Aramark.

Objednavani stravy pro pacienty:

Objednavka dietni stravy pro pacienty je zajistovana sestrami oddéleni s vyuzitim objednavkového
programu STRAVA v systému UNIS, ktery je elektronicky propojen se systtmem NEMOX v
gastrocentru firmy Aramark. Pfi objednavani stravy pro pacienty je nutno se Fidit ¢asovou
uzaveérkou pro jednotlivé chody stravy za den.

Seznam ¢asovych uzavérek k objednani diet pro pacienty v NNB:

‘Snidang: 05.30 hodin

'Néhradni strava snidané (NSS) 06.15 hodin -
Obéd: 08.00 hodin

Nahradni strava obéd (NSO) 10.15 hodin R ]
Studeny obéd - balidek (STO) 12.30 hodin

.Veéefe: 13.00 hodin o
.Na'.}-]-ra.dni strava vecefe (NSV) 16.15 hodin -

| Studena veceie — bali¢ek (STV) 17.15 hodin _

S vyuZitim objedndvkového programu STRAVA v systému UNIS je zajistovana objednavka dietni
strava 1 potravinové bilkovinné pridavky na jméno pacienta. Bilkovinny ptidavek pro pacienta lze
denné objednat ke viem chodim stravy tj. dodani se snidani, obédem. vecef.

Potravinové zasoby pro oddéleni Ize objednavat objednavkovym programem STRAVA 2x tydné,
tj. ve dnech utery a ¢tvrtek.

Seznamy diet, bilkovinnych piidavki pro pacienta i potravinovych zasob pro oddéleni jsou uvedeny
v programu STRAVA v systému UNIS a jsou shodné v programu NEMOX v gastrocentru.

Pfi mimoradnych telefonickych doobjednavkach diet pro pacienty, bilkovinného pfidavku pro
pacienty nebo potravinovych zasob pro oddéleni je nutno dodat pisemné potvrzeni na formulafi
Dodate¢né hlaseni zmén, které slouzi jako doklad pro ekonomiku expedované stravy na jednotliva

oddéleni NNB  firmé Aramark. Kopie dodate¢né objednavky se zaklada do evidence u vrchni
nutri¢ni terapeutky NNB.

Presun stravy za pacientem pri prekladu pacienta na jiné oddéleni — pavilon:

Pfi prekladu pacienta z oddéleni na jiné oddéleni nebo pavilon, lze fesit telefonicky s nutriénimi
terapeuty firmy Aramark do ur¢enych ¢asovych limitd, pfed kompletaci dietni stravy u péasu v
kuchyni.

V pracovni dny ve spolupraci se stani¢nimi sestrami a sestrami oddé&leni nutriéni terapeuti NNB
pomohou zajistit pfesun stravy za pacientem pfi prekladu na jiné oddéleni v tésné spolupréci s
nutri¢nimi terapeuty gastrocentra.
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O vikendech a svatcich pfesun stravy za pacientem pii piekladu na jiné oddéleni zajist'uji sestry v
tésne spolupraci s nutri¢nimi terapeuty gastrocentra.

K pfesunu stravy nutno nutriénim terapeutkdm firmy Aramark nahlasit:
1. Oddéleni + ¢&islo kuchyiiky, ze které se pacient preklada.
2. Nazev oddéleni kam je pacient prekladan.
3. Iméno pacienta a &islo jeho diety.

Seznam ¢asovych uzdvérek pro piesun stravy za pacientem na jiné oddéleni:

Piesun snidané: 07.25 hodin
| Pfesun obéda: 10.35 hodin
Pfesun veceie: 16. 25 hodin

Dovoz léebné vyzivy i potravinovych zasob na oddéleni, stejné tak i svoz Spinavého nadobi z
oddeleni zpét do gastrocentra zaji$tuje firma Aramark.

4.5 UKOLY A CILE NUTRICNIHO TYMU

Nutri¢ni tym tvofi lékafi snutri¢ni licenci, vybrani lékafi jednotlivych oddéleni, kterych se
problematika nutrice tyka. zastupce lékarny z oddéleni klinické farmacie, nutri¢ni terapeuti. Tym
pribézné informuje Iékafe a dalsi oSetfujici persondl o soucasnych lécebnych postupech.

Prace nutri¢niho tymu ovliviuje a snizuje vyskyt komplikaci umélé vyZivy, G¢inné zlepSuje stav
vyZivy pfi karencich. Tim klesa morbidita i mortalita podvyZivenych pacientll. SniZzenim poé&tu
komplikaci umélé vyzivy a prisnéjsi vymezeni indikaci vede k poklesu finanénich ndkladd na lé¢bu
pacienta zkracenim délky pobytu v nemocnici.

Nutriéni tym je odpovédny za odbornou uroveii feseni problematiky vyZivy v NNB. Podava navrhy
vedeni nemocnice na feSeni organizaénich problémti, které s problematikou zajisténi kvality vyzivy
détskych, dospélych a geriatrickych pacienti souviseji.

4.6 PRIPRAVA A EXPEDICE DIETNI STRAVY

Stravovaci provoz firmy Aramark zaji§tuje pfipravu a expedici dietni stravy v souladu s Dietnim
systémem a v souladu s hygienicko-epidemiologickymi predpisy pro stravovaci provozy.

Je umistén v aredlu NNB. zde se pfipravuje jak dietni strava pro pacienty, tak také jidlo pro
zaméstnance NNB. Pro pacienty je pfipravena strava rozdélovéna do tableti dle druht diet za
vystupni kontroly nutri¢nich terapeuti stravovaciho provozu a rozvazena v pfepravnich autech
uréenych pouze pro pfepravu stravy v uzaméenych piepravnich skiinich a dovezena na jednotliva
oddéleni. Teplota pokrmui lécebné vyzivy pro pacienty musi byt v souladu s platnymi piedpisy.
Zékladnim piedpokladem k dosazeni viech kvalitativnich pozadavkl je zpracovani kvalitnich
Cerstvych surovin, s odpovidajici dobou pouzitelnosti nebo minimélni trvanlivosti. Oddé&leni
nutriénich terapeuti NNB vede potiebnou dokumentaci o nutri¢nim sloZeni vyrobk, ze kterych
stravovaci provoz firmy Aramark pfipravuje lé¢ebnou vyzivu pro pacienty NNB.
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4.7 UCHOVAVANI LECEBNE VYZIVY A SOUKROMYCH POTRAVIN
PRO PACIENTA

Pokud pacientovi nemuze byt ihned predéna strava dovezend z gastrocentra firmy Aramark
z diivodu vySetieni ¢i jiného odivodnéného rozhodnuti oSetfujicim lékafem, lze ji na omezeny Cas,
po vynéti z plastového tabletu uchovat v chladniéce na kuchyikach nebo v chladniéce uréené pro
uchovavani stravy pacientt pfi teploté do 8°C .

Tepelné upravené pokrmy se pacientim vydavaji nejpozdéji do 4 hodin od uvateni a teplota pii
podani ma byt minimalné 60°C. Pred podanim pokrmu pacientovi je nutno pokrm regenerovat
v mikrovinné troubé na teplotu 60°C. Teplotu stravy kontroluji nutriéni terapeuti kalibrovanym
potravinarskym teplomérem.

Cas k uchovani pokrmi Je uveden na kazdé privodce s expedovanym chodem denni stravy.

Doby uchovini stravy pacientum jsou stanoveny nasledovné:

Tepeln¢ upravené pokrmy ke snidani maximalné do 8.30 hodin dopoledne. Po uplynuti uvedeného
Casu potraviny a potravinové vyvrobky nutno likvidovat.

Tepeln€ upravené pokrmy na obéd maximalné do 12.30 hodin. Po uplynuti uvedeného ¢asu se musi
pokrm likvidovat.

Tepelné upravené pokrmy na vecefi do 18.30 hodin. Po uplynuti uvedeného Gasu se musi pokrm
likvidovat.

Likvidace pokrmii na infekénich oddélenich podléha zvysenému hygienickému rezimu.

Infekéni pracovi§té je za timto ucelem vybaveno drtickou na jidelni odpad a my&kou na nadobi s
dezinfekénim programem na kazdém oddéleni.

Likvidaci pokrmii a zbytkti pokrmu z ostatnich oddéleni zajistuje stravovaci provoz.

UloZeni soukromych potravin pacientt do chladni¢ky na oddéleni:

Chladni¢ka je viditelné oznacend napisem ..Chladni¢ka pro pacienty*. Zaruéni lhiitu a nezdvadnost
potravin, Cistotu lednic a kuchynék kontroluji vseobecné sestry v rémci harmonogramu prace.
Dezinfekce a myti chladni¢ek zajist'uji sestry a sanitafi v rdamei harmonogramu prace na oddéleni a
v souladu s Metodickym pokynem feditele o Dodrzovéni harmonogrami price na viech
pracovistich FNB ze dne 1. 4. 2010.

Teplota v chladni¢ce pro ulozeni soukromych potravin pacienti je kontrolovana 1x tydné stani¢ni
sestrou nebo ji povéfenym pracovnikem, v souladu s harmonogramem praci oddéleni.

Potraviny, které nejsou fadné oznaceny jménem pacienta a nespliiuji podminky pro uloZeni, budou
z hygienickych divodu likvidovany.

Pfed likvidaci potravin je pacient vzdy informovan povéfenym pracovnikem.

Kazdd chladni¢ka pro uloZeni soukromych potravin pacienta je oznacena a vybavena informaci pro
pouzivani:
Chladni¢ka je uréena pro skladovani potravin, u kterych vyrobce doporutuje uchovani pii teploté
0°C az 8°C a jsou urCeny k piimé spotiebé.

1. Pfinesené soukromé potraviny musi byt ozna¢ené jménem pacienta.

2. Potravinovy vyrobek maze byt skladovan jen v originalnim obalu.

3. Potraviny musi mit vyznaceny den spotieby. Po tomto dni se jiZ vyrobek nesmi uchovavat v

lednici ur¢ené pro soukromou potiebu pacientd.
4. Do lednice nelze ulozit potraviny podléhajici rychlé zkaze.

W
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5. Za kvalitu pfinesenych potravin, pokrmt, nenese odpovédnost zdravotnicky persondl
oddéleni ani gastrocentrum firmy, které smluvné zajist'uje stravovani pacientti v nemocnici.
6. Chladni¢ka neni ur¢ena pro skladovani napojti. Lze jen v ptipadech, kdy kapacita lednice
umozni i ulozeni napoju s riznym objemem. Napoj musi byt ozna¢en jménem pacienta a
pouze v originalnim obale s vyzna¢enou zaruéni lhutou.
Za kontrolu lednice odpovida stani¢ni sestra.

Kazdé oddgleni je vybaveno sesitem .EVIDENCE KONTROLY CHLADNICKY PRO ULOZENI
SOUKROMYCH POTRAVIN PACIENTU *

Na prvni strance kontrolniho sesitu musi byt vyznaceno:

1. Razitko oddéleni.

2. Jméno staniéni sestry.

3. Datum. od kdy je evidence kontrol chladni¢ky pro soukromé potraviny pacienta zaloZena.

4. K evidenci kontrol chladni¢ky je zalozen sesit AS linkovany, s pevnymi a omyvatelnymi
deskami, s po¢tem 200 lista.

5. Vsechna oddéleni NNB jsou vybavena jednotnou dokumentaci k evidenci kontroly
chladni¢ek pro ulozeni soukromych potravin pacientt.

6. U kazdé chladnicky k ulozeni soukromych potravin pacienta pfi jejich pobytu v NNB je
umisténa pisemna .INFORMACE PRO POUZIVANI “ uréend pacientiim, v
zalaminovaném obalu.

7. V sesité kontrol chladni¢ky musi byt vyznacen rok a kalendaini mésic.

8. Pii kontrolach teplot v chladniéce se zapisuji udaje:

a) datum kontroly méfeni teploty v chladni¢ce

b) ¢as méfeni teploty v chladnicce

c) naméfena teplota v hodnotach stupnt Celsia

d) jmenovka a podpis pracovnika, ktery kontrolu teploty chladnicky méfil
e) jmenovka a podpis staniéni sestry

f) napravné opatieni o zavadé a komu byla zavada hlasena

9. Kontrola teploty v chladni¢kach na oddéleni se eviduje s platnosti od 1. 7. 2012.

Za evidenci kontrol chladnicky na oddéleni pro ulozeni soukromych potravin pacientl pii jejich
pobytu v NNB odpovida stani¢ni sestra oddéleni.

Pfinesené potraviny musi byt ozna¢ené jménem pacienta, musi byt v souladu s lé¢ebnou dietou,
kvalitng tepelné a technologicky upravené, nesmi podléhat rychlé zkdze a musi mit vyznaceny den
spotieby. Pokrmy urcené k okamzité spotiebé se nesmi ukladat do spole¢né lednice na oddéleni.

Za kvalitu ptinesenych potravin. pokrmu a napoja nenese odpovédnost zdravotnicky persondl NNB
ani gastrocentrum firmy, ktera smluvne zajist'uje stravovani pacienti v NNB.

5. Zavérecfna ustanoveni

Tato smérnice ¢islo NNB SME 12/2010 verze 3 nabyva u¢innosti dnem podpisu feditele.
Timto dnem se nahrazuje smérnice z roku 2010, verze 2 Poskytovani nutri¢ni péce o détské,
dospelé a geriatrické pacienty ve NNB.
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6. Vznikajici dokumenty a tudaje

nazev uchovava doba uchovani

7. Souvisejici dokumenty

Legislativa:
Zakon ¢. 258/2000 Sb.. 0 ochrang vefejného zdravi

Vyhlaska ¢. 54/2008 Sb.. o zpuasobu pfedepisovani lécivych pfipravki, udajich uvadénych na
lékarském predpisu a o pravidlech pouzivani l€kafskych predpist

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni a S&ifeni infekénich
onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavii socialni péce
Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb.. o hygienickych poZadaveich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Vnitini predpisy:

Provozni fad Nemocnice Na Bulovce

Standard O 03 — Objednavani a preprava stravy

Harmonogram rozvozu stravy

Metodicky pokyn Dodrzovani harmonogramu prace na viech pracovistich FNB
Metodicky pokyn Nadstandardni strava pacientia NNB

Pracovni postup Objednéavani stravy pro pacienta s rozepsanou dietou

8. Prilohy

Piiloha ¢. 1 - Rozvozni plan stravy pro pacienty NNB
Pfiloha ¢. 2 — Svozni plan po jidle

Pfiloha ¢. 3 — Pfehled diet se struénou charakteristikou
Ptiloha ¢. 4 — Nutri¢ni hodnoty diet
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Priloha ¢. 1 - Rozvozni plan stravy pro pacienty NNB

Snidané

kuch. &. prijezd ~ kuch. &
46 + 52

49

48

51

15

4

13

3

7,25 - 7,40 2

10 24

14 3. pavilon 22

ll.p. 21

Il.p. 7,25 - 7,40 12

l.p. plicni 35

41 33

40 7,05-7,25 31

39 - o 34

38 infek. 11

B1 6,50-7,05 | 45

25 kozni 29

8 6,40 - 6,50 28

7 Il. inter. 20

POSékaY:Uty Snidané 1,5 hod.

22.6. 2010 - vypracoval: Kubelka

"Qi\\ .
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Obéd
kuch.&. prjezd  kuchg pfijezd
| 46 + 52
49 11,50 - 12,05
48
51 ortop.
1D
4
13 11,35 - 11,50
6 3
9 11,40 - 11,55 2 chirur.
10 23
14 3. pavilon 22 11,25 - 11,35
lll.p. 21 onkol.
ILp. 11,30-11,40 | 12
l.p. plicni 35
41 33 11,10 - 11,25
40 11,20 - 11,30 31
39 34
38 infek. 11 gynek.
B1 11,05 - 11,20 45 kardio.
29 kozni 29
8 10,55-11,05 | 28 10,55 - 11,10
74 Il. inter. 20 l. inter.
Posgg:uw _Obéd: | 15hod.

22.6.2010 - vypracoval : Kubelka
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Vecere
kuch.g. prijezd kuch.¢ pfijezd
46 +52 |
) 49 17,35 - 17,50
48
51 ortop.
) 15
| Jols
17,30 - 17,45 13 17,20 - 17,35
10
14 3. pavilon 2 chirur.
ll.p. 23
p. | 17,20 -17,30 22 17,10 - 17,20
l.p. plicni 21 onkol.
45 12
41 35
40 - 33 16,55 - 17,10
39 16,55 - 17,05 31
38 INF 34
16,40 - 16,50 11 gynek.
IL. inter. 29 |
B1 16,35 - 16,40 28 16,40 - 16,55
25 Kozni | 20 I inter.
Poskytnuty | 40 min. - 60
gas: _ Vecefe . min

22.6. 2010 - vypracoval: Kubelka
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PFiloha €. 2 - Svozni plan po jidle

Snidané
kuch.¢. pfijezd kuch.¢. pfijezd —
o o
o i 49 19,25-9,40
- i h222 9.4
- 47
- 50 Ll
- 51 ortop.
- 15
4 |
9,10-9,25 13 8,50 - 9,10
10
14 3. pavilon _chirur.
ll.p. - 23
ILp. 9,25 - 9,35 22 9,05-915
l.p. plicni 21 ionkdl
41 12
40 9,35 - 9,45 35
39 - 33 9,15 - 9,25
- fek. 31
9,15-9,20 34
B1 8,55 - 9,10 11 _gynek.
25 Kozni 29 R
9,25 - 9,35 28 850-9,05
Il. inter. 20 I.-“ih‘tér'.."_-.' i
Poskytnuty ¢cas snidané: 1,5 hod

22.6. 2010 - vypracoval: Kubelka

==
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Obeéed
kuch.¢. - kuch.c. pfijezd
- 46+52 |
49 | 134
gL
- 47
50
7 51
15
13,15 - 13,30 13 13,05 - 13,15
10
14 3. pavilon __chiru
llLp. - sl
ILp. 13,30 - 13,40 22
l.p. plicni 21
41 12
40 13,45 - 13,55 35
39 33 13,25 - 13,40
38 infek. 31
: 34
B1 13,10 - 13,15 11
25 kozni 29
113,30 - 13,40 28
7 Il inter. 20
Poskytnuty cas obéd: 1,5 hod

22.6. 2010 - vypracoval: Kubelka
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Vecere
kuch.&. pfijezd kuch.¢. pr'ije__z_d _ _
- 46+ 555l T
- 48
- 47
50 o
7 51 ottop.. 7
) 15
6 4
9 18,05 - 18,15 13 17,50 - 18,00
10
14 3. pavilon 2 chirgr. g ik
l.p. 28, L e
ILp. 18,20 - 18,30 22 17,50 - 18,00
l.p. plicni 21 onkﬂt;)l.& T
45 ~ kardio. 12
41 35
40 33 18,05 - 18,15
39 svoz rano 31
38 CINF 34
8 18,25 - 18,35 11 gynek.
7 Il inter. 29 |
B1 17,50 - 18,05 28 | 17,50 -18,05
25 Kozni 20 i inte &
Poskytnuty cas obéd: 40 - 60 min

22.6. 2010 - vypracoval: Kubelka
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Piiloha ¢. 3

Prehled diet se strué¢nou charakteristikou

Energetické a nutri¢ni hodnoty jednotlivych diet jsou popsany firmou Aramark v piiloze ¢. 5.

Popis a indikace diet:

dieta O/S - indikuje se klientim v akutnim stavu, nepfijimajici stravu, podavaji se pouze
tekutiny — ¢aj. Pouze pro kratkodobé podavani.

dieta O — Setfici strava mixovand, podava se po operaci dutiny ustni a dalSich ¢asti traviciho
systému, neni ur¢ena k aplikaci do sondy.

dieta Odia Setfici strava mixovana, podava se po operaci dutiny ustni a dal$ich casti
traviciho systému. indikuje se klientim s diabetem, neni urena k aplikaci do sondy.

dieta 1S — plnohodnotna. tekuta strava. indikuje se klientim, ktefi nemohou pfijimat stravu per
0S.

dieta 1Sdia - plnohodnotna. tekutd strava, indikuje se klientim s diabetem, ktefi nemohou
piijimat stravu per 0s

dieta 1K - Setiici strava kaSovita, podava se po operaci dutiny ustni, tonzilektomii a
chirurgickych zakrocich dalsich ¢asti traviciho systému, pfilohou k mletému masu je pouze
bramborova kase.

dieta 1 — Setrici strava mletd, podava se pii onemocnéni dutiny ustni a zazivaciho traktu,
pfilohou k mletému masu muze byt i téstoviny, houskovy knedlik.

dieta 2 — strava s Setfici upravou, podava se pii dlouhodobych poruchach traviciho traktu, po
gastritidé, zaludecnich viedech.

dieta 2N — strava s Setfici Upravou. nesland. s potiebou snizeni sodiku ve stravé, indikuje se
predevsim pii vysokém tlaku a chorob srdce a cév, pii zadrzovani tekutin v téle a tvorbé otokd.
dieta 2Nml - strava s Setfici Upravou. neslana, mletd, indikuje se pfedevsim pfi vysokém tlaku
a chorob srdce a cév, pii zadrzovani tekutin v téle a tvorbé otokl a soucasné pfi problémech
piijmu potravy z duvodu onemocnéni dutiny ustni a traviciho traktu.

dieta 2D - strava s Setfici upravou, s vylou¢enim drazdivych surovin vyvolavajicich alergii,
indikace pfedevsim pii koznich onemocnénich.

dieta 3 - strava racionalni. indikuje se klientim bez predepsaného dietniho omezeni.

dieta 3ml — strava racionalni. mletd, indikuje se klientim bez pfedepsaného dietniho omezeni
s onemocnénim astni dutiny.

dieta 3M - strava racionalni, matefskd. indikuje se klientkam po porodu, bez pfedepsaného
dietniho omezeni, z diety je vylou¢ena zelenina a kofenéna jidla a je upravena tak, aby
vyhovovala kojicim matkdm a nezptsobovala nadymani détem. Je obohacena o bilkoviny.
dieta 3M VEG- strava pro kojici matky, vegetarianskd Uprava, indikuje se klientkdm po
porodu, bez predepsaného dietniho omezeni, z diety je vylouéena zelenina a kofenéna jidla a je
upravena tak. aby vyhovovala kojicim matkam a nezpusobovala nadymani détem. Je uréena
klientkdm odmitajicim konzumaci masa a masnych vyrobka.

dieta 3SM/BLK - strava pro kojici matky. bezlaktozova a bez dalsiho predepsaného dietniho
omezeni. Je upravena tak. aby vyhovovala kojicim matkam a nezptisobovala nadymani détem.
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dieta 3B, 3C, 3D, 3G, 3E, 3F  nadstandard pro klienty nadstandardnich i ostatnich pokojti,
strava bez dietniho omezeni. s moznosti vybéru dle jidelnicku.

dieta 3GR - strava racionalni. indikuje se pfedevsim klientim gerontologickym nemajici dal3i
dietni omezeni. poddvaji se pokrmy upravené specielné pro tento okruh klient(, mleté nahrubo
mleté maso. masové hase. V jidelni¢ku se vice objevuji sladké kase, pyré.

dieta 11 — strava racionalni. vyzivnd, indikuje se klientim bez piedepsaného dietniho omezeni
se zvySenou energetickou potiebou._

dieta 12 — strava pro batolata 1-3 roky. strava je Setfici s mletou tpravou masa, indikuje se
klientim bez dalsiho dietniho omezeni, Podavana strava je plnohodnotné pro dany vék

dieta 13M — strava pro déti 3-6 let. indikuje se klientim bez pfedepsaného dietniho vymezeni,
s omezenim kofenénych pokrmi. Podavana strava je plnohodnotna pro dany vek.

dieta 13V - strava racionalni pro déti 6-15 let, indikuje se klientim bez predepsaného dietniho
omezeni, podavana strava je plnohodnotna pro dany vek.

dieta 4 — strava s Setfici upravou s omezenim tuki, indikuje se pii onemocnéni Zluéniku,
Zloutence a pankreatu po odeznéni akutniho stadia.

dieta 4N - strava s Setfici Upravou s omezenim tuki, neslana, indikuje se p¥i onemocnéni
Zlu¢niku, Zloutence a pankreatu po odeznéni akutniho stadia s nutnosti omezeni sodiku ve
strave.

dieta 4ml - strava s Sctiici Upravou s omezenim tuki, mletd, indikuje se pfi onemocnéni
Zlu€niku, Zloutence a pankreatu po odeznéni akutniho stadia a sou¢asném onemocnéni dutiny
ustni a zazivaciho traktu.

dieta 5 — strava bezezbytkova s vy$§im mnozstvim bilkovin, indikuje se pii chronickém a
akutnim onemocnéni stiev. pokud neni potieba specialni dieta.

dieta SN — strava bezezbytkova svy$$im mnoZstvim bilkovin, neslana, indikuje se pfi
chronickém a akutnim onemocnéni stiev s nutnosti omezeni sodiku ve stravé.

dieta Sml - strava bezezbytkova s vy$$im mnozstvim bilkovin, nesland, indikuje se pfi
chronickém a akutnim onemocnéni stfev a sou¢asném onemocnéni dutiny Gstni &i zaZivaciho
traktu.

dieta S dia - surava bezezbytkovd. diabeticka, indikuje se pfi chronickém a akutnim
onemocnéni stiev pokud neni potieba specialni dieta.

dieta 6 - strava nizkobilkovinna s omezenim bilkovin na 50g za den, neslana, podava se
predevsim pii onemocnéni ledvin. Neni pfipravovana Setficim zptsobem, kromé& soli neni
vylouceno jiné koreni.

dieta 6ml - strava nizkobilkovinna s omezenim bilkovin na 50g za den, nesland, mlet4, podava
se predevSim pii onemocnéni ledvin a souCasné pii onemocnéni dutiny ustni. Neni
pfipravovina Setficim zpusobem, kromé soli neni vylou¢eno jiné kofeni.

dieta 6dia - strava nizkobilkovinna s omezenim bilkovin na 50g za den, neslana, podava se
pacientim s indikaci diabetu pfi onemocnéni ledvin. Neni pfipravovana setficim zptsobem,
kromeé soli neni vylouceno jiné kofeni.

dieta 8 — strava redukéni. nizkocholesterolova. U této diety jsou omezeny potraviny obsahujici
tuk a sacharidy. indikuje se obéznim klientim popf. klientim s diabetem na 150g sacharidi za
den.

dieta 8N — strava redukéni. nizkocholesterolova, nesland. U této diety jsou omezeny potraviny
obsahujici tuk. sacharidy a kuchynskou stl. indikuje se obéznim klientim popi. klientim
s diabetem na 150g sacharidu za den s potiebou snizeni sodiku ve stravé.
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dieta 8ml - strava redukcni. nizkocholesterolova, mleta. U této diety jsou omezeny potraviny
obsahujici tuk a sacharidy. indikuje se obéznim klientim popf. klientim s diabetem na 150g
sacharidii za den s onemocnénim dutiny ustni.

dieta 9/175 — strava diabeticka na 175 g sacharidii za den bez daliiho dietniho omezeni.

dieta 9/225 - strava diabeticka na 225 g sacharidd za den bez daliho dietniho omezeni.

dieta 9/275 - strava diabeticka na 275 g sacharidii za den bez daliiho dietniho omezeni.

dieta 9/325 - strava diabeticka na 325 g sacharid za den bez dalsiho dietniho omezeni.

dieta 9N - diabetickd na 250g sacharidi za den, nesland pro pacienty s potfebou omezeni
sodiku ve strave.

dieta 9ml - diabetickd na 250g sacharidi za den, v mleté tpravé pro klienty s onemocnénim
dutiny ustni.

dieta 9Nml - diabetickda na 250g sacharidi za den, neslana, mleta, indikuje se klientim s
diabetem s potiebou omezeni sodiku ve stravé a onemocnénim dutiny Gstni.

dieta 9S - diabeticka na 250g sacharidd za den, Setfici s omezenim tukd, indikuje se klientim
s diabetem a soucasné s onemocnénim zazivaciho traktu, pfi onemocnéni Zluéniku, Zloutence a
pankreatu po odeznéni akutniho stadia.

dieta 9Sml - diabetickd na 250g sacharidi za den, Setfici s omezenim tuki, mletd, indikuje se
klientim s diabetem a sou¢asné s onemocnénim dutiny Gstni a zaZivaciho traktu.

dieta 9SN - diabetickd na 250g sacharidi za den, Setfici s omezenim tukil, indikuje se klientim
s diabetem a soucasné s onemocnénim zazivaciho traktu a potiebou sniZeni sodiku ve stravé.
dieta 9SNml diabeticka na 250g sacharidii za den, Setfici s omezenim tuk, mleta, indikuje
se diabetikim s onemocnéni dutiny Ustni a sou¢asné s onemocnénim zaZivaciho traktu a
potiebou snizeni sodiku ve strave.

dieta 9GR - strava diabeticka na 250g sacharidii za den, indikuje se piedevsim klienttim
gerontologickym s diabetem. nemajici dalsi dietni omezeni, podavaji se pokrmy upravené
specielné pro tento okruh klientd (nahrubo mleté maso, masové hade, v jidelnicku se vice
objevuji sladké kase. pyré)

dieta S/BLK - bezlaktozovi. strava s Setiici upravou, s vyloucenim mlééné bilkoviny, ktera &
adekvatné nahrazena bilkovinou rostlinou a zivo¢isnou.

dieta 4/S — suava prisn¢ Setfici s vyloudenim volnych tuki a pfisnym omezenim pokrmu
obsahujicich tuk a zivocisnou bilkovinu, je to strava predeviim sacharidova se sniZenou
energetickou hodnotou. Indikuje se klientim v akutnim stddiu Zloutenky, zan&tu Zluéniku a
pankreatu. Dieta neni plnohodnotna. neni uréena pro dlouhodobé podéavani.

dieta 4/Sdia  strava prisné Setfici s vylou¢enim volnych tukd a piisnym omezenim pokrmil
obsahujicich tuk a zivoc¢isnou bilkovinu. Indikuje se klientim s diabetem v akutnim stadiu
Zloutenky, zanétu zluéniku a pankreatu. Dieta neni plnohodnotnd, neni uréena pro dlouhodobé
poddavani.

dieta SV - vlockovy odvar. dieta se indikuje po chirurgickych vykonech popf. v akutnim stadiu
prijmového onemocnéni. Strava je neplnohodnotna, podéva se kratkodobé, jako piechod na
dalsi stravu (4/S. 1. 2)

dieta SK - kasc maSténd. strava se indikuje klientim po chirurgickych vykonech bez
pozadavku na omezeni tuku. Na tuto dietu je podédvana masténa kase bramborova, krupicova,
ryzovi a pudink. bil¢ pec¢ivo. dZzemy, banan, ovocné pyré.
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dieta SKN - Kkase nemasténa, strava se indikuje klientim po chirurgickych vykonech popf.
s onemocnénim zazivaciho traktu s pozadavkem na omezeni tuku. Na tuto dietu je podavéna
nemasténa kase bramborovi. ryzova a pudink. bilé pe¢ivo, dZzemy, bandn, ovocné pyré.

dieta SKdia - kaSe masténa. strava se indikuje klientim s diabetem po chirurgickych vykonech
bez pozadavku na omezeni tuku. Na tuto dietu je podavana maiténad kaSe bramborova,
krupicova. ryzova a pudink slazeny nahradnimi sladidly, bilé pegivo, dia dZzemy, banén, ovocné
pyre.

dieta SKNdia - kase nemasiéna, strava se indikuje klientim s diabetem po chirurgickych
vykorech popi. s onemocnénim zazivaciho traktu s poZzadavkem na omezeni tuku. Na tuto
dietu ‘¢ podavana nemasténa kase bramborova, ryZové a pudink slazeny nahradnimi sladidly,
bilé p-Civo, dzemy. banan. ovocné pyré.

dieta SKNB - kase nemasténa. strava se indikuje klientim s onemocnénim zaZivaciho traktu
pfedc im prujmové onemocnéni s pozadavkem na omezeni tuku. Na tuto dietu je podavana
nema ¢nd kase bramborova a ryzova. bilé pecivo, banan, ovocné pyré.

dieta SKNBdia  kaSe nemasténd, strava se indikuje klientim s diabetem s onemocn&nim
zaziv: ciho traktu predevsim prijmové onemocnéni s pozadavkem na omezeni tuku. Na tuto
dietu je poddvana nemasténa kase bramborovd a ryzova, bilé pecivo, banan, ovocné pyré,
tvaro’.

diet: I — pankreatickd, strava pisné Setiici s vyloudenim volnych tukii a omezenim pokrmi
obsal jicich tuk. indikuje se klientim s chronickym zanétem pankreatu, je to strava
plnol notnad s nizsim energetickym piijmem s moznosti dlouhodobého podavani ¢i pfechodu
na d.

dieta SPdia  pankreaticka. strava prisné Setfici s vylou¢enim volnych tukd a omezenim
pokri 1 obsahujicich tuk, indikuje se diabetickym klientim s chronickym zanétem pankreatu,
je to rava plnohodnotna s niz8im energetickym pijmem s moznosti dlouhodobého podévani
¢ipiv hoduna d.9S.

diet: ‘I'ml - pankreatickd. strava piisné Setfici s vyloucenim volnych tukti a omezenim
pokri .t obsahujicich tuk. mletd, indikuje se klientim s chronickym zénétem pankreatu a
onemocnénim dutiny ustni. popf. malym détem sonemocnénim pankreatu, je to strava
plnolodnotnd s nizsim energetickym piijmem s moznosti dlouhodobého podavani ¢i pfechodu
nad.diml.

diet: ~mldia - pankreatickd. strava prisné Setiici s vyloucenim volnych tuk a omezenim
poki © obsahujicich tuk. mletd, indikuje se diabetickym klientim s chronickym zan&tem
pank catu a onemocnénim dutiny Ustni, je to strava plnohodnotna s nizsim energetickym
piijrici s moznosti dlouhodobého podavani &i prechodu na d.9Sml.

diet: /OK  dicta pfi vySetieni na okultni krvaceni, ze stravy jsou vylouceny potraviny
obsali ici zelezo - predevsim zelenina. maso, ovoce. Podava se pouze kriatkodobé cca 3 dny.
diet' 'OKdia  dieta pii vySetfeni na okultni krvaceni, ze stravy jsou vyloudeny potraviny
obsi  ici Zelezo — predevsim zelenina, maso, ovoce. Podavé se klientim s diabetem pouze
kratl. 0 lobé cca 3 dny, po dobu vysetieni.

diet: I'LLP - strava bezlepkova, bez dietniho omezeni s piisnym vylou¢enim lepku. Indikuje se
klier 1 pii onemocnéni tenkého stieva — celiakie, sprue. Strava je plnohodnotna uréend pro
dlou’ ' lobé podavani.

diet' B' P"/BLK -strava bezlepkova v bezlaktozové uprave.
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dieta S/20 - strava nizkobilkovinna s velkym omezenim bilkovin na 20g za den, neslana,
podava se predevSim pii onemocnéni ledvin. Neni pfipravovana Setficim zptisobem, kromé soli
neni vylouceno jiné Kofeni.

dieta S/20 dia - strava nizkobilkovinna diabeticka, s omezenim bilkovin na 20g za den,
nesland, podava se pfedevsim pii onemocnéni ledvin. Neni pfipravovana 3etficim zpiisobem,
krom¢ soli neni vvlouéeno jiné kofeni.

dieta S/35 — strava nizkobilkovinna s omezenim bilkovin na 35g za den, nesland, podava se
predcvSim pii onemocnéni ledvin. Neni piipravovana $etficim zplisobem, kromé soli neni
vylouceno jiné koreni.

diet: S/35dia  strava nizkobilkovinnd s omezenim bilkovin na 35g za den, neslana, pro
klien'y s diabetem, podava se piedeviim pii onemocnéni ledvin. Neni pfipravovéana Setficim
zpiisubem. je omezeno podavani volného cukru, kromé soli neni vylouceno jiné kofeni.

diet: ' (; — vegeterianska. dieta je ur€ena pro klienty odmitajici konzumaci masa a masnych
Vyrobku, nutricni vyvazenost je zajisténa rostlinou bilkovinou, vejei, lu§téninami. Strava neni
ur¢ena pro klienty s dietnim omezenim.

diet: VII(, dia — vegetarianskd. diabeticka, dieta je urCena pro klienty odmitajici konzumaci
masi a masnych vyrobku. nutricni vyvazenost je zajiSténa rostlinou bilkovinou, vejci,
lusténinmmi. Strava neni urc¢ena pro klienty s dietnim omezenim.

diet: ./ individualni- rozepsana strava dle potieb. popf. vybéru klienta

diet: O/B — bujon, vyvar z masa a zeleniny podavany na obéd a velefi, dieta se indikuje
pev: ¢ po chirurgickych zakrocich. strava je urena pouze pro kratkodobé podani.

diet: ONKO/1 — vyzivna strava v prisné Setfici technologické uprave, uréena klientim pfi
onko ogické 1échbe po chirurgickych zakrocich.

diet:: O0°'1.0/1 MM - vyzivna strava v prisné Setfici technologické upravé s mletym masem,
ure  dentum pii onkologické lé¢bé po chirurgickych zakrocich.

diett ONKO/2 - vyzivna strava v Setiici technologické upraveé, urena klientim pfi
onk ické lécbe.

diet. )N KO 2/MM - vyzivna strava v Setiici technologické upravé s mletym masem, uréena
klienw nn pii onkologické léebe.

dieta ' strava s vyloucenim vepiového masa a vyrobkl s obsahem vepfového masa.
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Pfiloha ¢. 4 - Nutri¢ni hodnoty diet

Z::::I;a Nazev diety KJ Kcal BII::W Tuk | Sacharidy Ct::::n
o/s Cajova dieta I 1223 | 291 - - 76 -
0 Mixovana dietni strava ) 7198 1713 92 57 211 185
Odia Mixovana dietni strava diabeticka B 5812 1383 86 55 141 202
1S Strava do sondy B 6786 1615 60 50 234 -
1Sdia Strava do sondy diabeticka 7 6350 1512 60 55 192 -
1K Settici strava s kasovitou Upravou _ _ 10527 | 2506 97 65 397 228
1 Setfici strava s mletou Gpravou o 9050 2154 85 65 318 228
2 Setfici . 8835 | 2103 | 83 | 62 307 255
2mm Setfici s mletou Upravou masa 8952 | 2131 | 83 | 62 315 246
2N Setfici nesland , 8848 | 2106 80 | 62 313 260
2NML Setfici nesland s mletou dpravou pokrmd 8659 | 2061 81 63 299 246
2ML Setfici strava s mletou dpravou 8870 | 2112 83 63 309 214
2D Setfici s omezenim drazdivych latek, alergendi 8897 2118 81 60 320 231

Setfici s omezenim drazdivych latek/ alergen(, diabetickd na
2Ddia 275g uhlovodan( ) 8460 2014 86 60 286 218
3 Bez dietni Upravy 10075 | 2398 83 79 341 245
3mm Bez dietniho omezeni s mletou Upravou masa 10186 | 2425 81 80 350 228
3ML Bez dietniho omezeni s mletou dpravou pokrmil 10110 | 2407 82 81 344 238
3GR Bez dietniho omezeni s gerontologickou tpravou pokrmu 10322 | 2457 86 81 355 256
3M Strava vhodna pro kojici matky, nenadymava 11953 2845 107 84 417 272
3M/Veg Strava pro kojici matky, nenadymava, vegetar. uprava 10509 | 2502 85 63 427 185
3M/BLK Strava pro kojici matky, nenadymava,bezlaktozova uprava 10201 | 2428 99 58 378 233
4 Setfici s omezenim tuku 8562 | 2038 80 58 304 233
4mm Setrici s omezenim tuku s mletou Gpravou masa 8666 | 2063 | 80 | 58 | 311 226
4N Setfici s omezenim tuku a neslanou tpravou 8526 | 2030 7 56 308 235
4ML Setfici s omezenim tuku s mletou Gpravou pokrmd 8193 1950 7 57 285 197
5 Nizkozbytkova s bilkovinnym pridavkem - 9844 2343 94 70 336 283
5N Nizkozbytkova s bilkovinnym pridavkem, neslanou upravou 9964 2372 91 70 347 285
5ML Nizkozbytkovad s bilkovinnym pfidavkem, mletou upravou 9339 2223 91 68 319 247
Sdia Nizkozbytkovd s bilkovinym pfidavkem, diabetickd 8689 2068 91 69 269 254
6 Nizkobilkovinna, neslana - 7509 1787 43 59 275 275
6ML Nizkobilkovinna, neslana s mletou Upravou 8293 1974 44 62 316 126
edia Nizkobilkovinna, neslana, diabeticka 6737 1604 42 58 229 128
8 Redukéni s nizkym obsahem tuku a cholesterolu 5966 1420 71 47 183 196
8N Redukcni s nizkym cbsahem tuku a cholesterolu, neslana 5924 1410 71 44 188 222
Redukcni s nizkym obsahem tuku a cholesterolu s mletou
8ML upravou 7 7 6318 1504 71 52 192 167
9/175 Diabet cka bez dietniho omezeni na 175§§acharidﬂ na den 6203 1476 73 55 176 184
9/225 Diabet cka bez dietniho omezeni na 225g sacharid(i na den 8887 2115 87 80 264 270
9/275 Diabet cka bez dietniho omezeni na 275g sacharidé na den 9075 | 2160 | 87 | 81 | 274 268
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9/325 Diabeticka bez dietniho omezeni na 325¢g sacharid( na den 10012 | 2383 92 82 323 270
9N Diabeticka, neslana 8427 2006 89 66 270 305
9ML/175 | Diabetickd s mletou tpravou pokrml na 175g sacharidi naden | 6719 1599 73 60 193 186
9ML/225 | Diabeticka s mletou ipravou pokrmi na 175g sacharidii na den | 8886 2115 86 79 264 214
9ML/275 | Diabeticka s mletou upravou pokrmi na 275g sacharidi na den | 9167 2182 88 79 272 214
9/175 mm | Diabeticka s mletou Upravou masa 175g sacharid( na den 6239 1485 70 57 177 167
9/225 mm | Diabetickd s mletou Gpravou masa 225g sacharidi na den 8840 2104 83 80 265 238
9/275 mm | Diabetickd s mletou Gpravou masa 275g sacharidi na den 9105 2167 85 80 279 233
9/325 mm | Diabetickd s mletou Gpravou masa 325g sacharidi na den 10030 | 2388 90 81 328 235
INML Diabeticka, neslana s mletou Upravou pokrmé 8592 2045 91 66 275 246
9GR Diabeticka bez dietniho omezeni gerontologicka 9157 2180 82 83 275 244
9s Diabeticka, Setfici - 8273 | 1969 | 90 | 66 | 254 252
9SML Diabeticka, 3etfici s mletou Upravou pokrmii 7934 1889 87 63 245 211
9SN Diabeticka, Setfici, neslana 8231 1959 88 65 258 257
11 Strava bez dietniho omezeni, vyzivna 12028 | 2863 99 89 426 294
11ML Bez dietni upravy, vyZivna strava, kasovita uprava 11651 | 2774 95 85 418 256
11mm Strava bez dietniho omezeni, vyZivna, mletd Gprava masa 11856 | 2822 95 87 423 266
12 Batoleci 1-3 roky - 7 9307 2215 80 61 341 209
12ML Batoleci 1-3 roky, kasovita - 9090 2164 81 62 324 240
13V Strava pro vétsi déti 6-15 let 11370 | 2707 97 88 394 248
13Mm Détska 3-6 let - 8976 | 2137 | 80 | 62 | 321 221
BLK Bezlaktozova s dietni upravou B - 9543 2272 90 72 323 366
BLKdia | Bezlaktozova s dietni upravou, diabeticka 8552 | 2036 | 88 | 71 | 263 363
4S S prisnym omezenim tuku, bezmasa 7314 1714 51 15 356 34
45dia S pfisnym omezenim tuku, bezmasa, diabeticka ] 6463 1538 55 15 293 37
S/20 dia S omezenim _tﬂ&ovin na 20 g za den, neslana, diabeticka 7758 1847 25 91 235 85
sV Odvar 2641 628 10 4 141 =
sV Odvar vlotkovy S - 776 | 184 | 61 |355| 3272

sV Odvar ryzovy - - 741 176 3,35 |0,35| 39,45

SK Kase 7 7866 1872 51 42 330 52
SKN Kase nemasténa 6933 1650 45 14 345 25
SKN/B Kade nemasténa s omezenim i 7048 1678 44 11 362 16
SKdia Kase s dpravou pro diabetiky 7510 1788 60 43 292 55
SKNdia Kase nemasténa s upravou pro diabetiky 6640 1580 55 15 310 28
SKN/Bdia |Kase nemasténas omezenim a upravou pro diabetiky 6773 1612 53 13 331 19
S/20 S omezenim bilkovin na 20g za den, neslana 7864 1872 28 73 285 157
S/35 Nizkobilkovinna s omezenim bilkovin na 35g za den, neslana 7955 1894 31 74 283 131
SP Pankreaticka . 7532 1793 78 24 321 119
SPML Pankreatickd s mletou upravou pokrm( 6914 1646 i 25 283 121
SPdia Pankreatickd, diabeticka 6813 1622 84 25 265 126
SPMLdia Pankreaticka, diabeticka s mletou upravou pokrm( 6639 1580 85 26 250 129
O/K Pfi vySetfeni na okultni krvaceni N 8258 1966 70 58 294 272
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Zkl-'atka Nazev diety KJ Kcal Bilkovi Tuk | Sacharidy Kholest
diety B s = ny erol

BLP Bezlepkova bez dietniho omezeni - 8532 2031 75 68 322 220

BLP/BLK Belepkova dieta v bezlaktozové upravé 8017 1908 85 53 246 251

BLPdia Bezlepkova, diabetickd na 275g sacharidi/den 7851 1869 73 65 248 215

VEG Bezmasé pokrmy bez dietniho omezeni _ 9910 2359 73 70 372 246

VEGdia Bezmasé pokrmy s omezenim pro diabetiky 8738 2080 74 70 295 248
Bujon (vyvar na obéda vedefi + pitn_y_ rezim 30 g cukru v

0/B Caji/den) - _ 871 207 3,2 0,4 49,8

0/B Bujén (vyvar na obéd a vecefi bez cukru na pitny rezim ) 390 92 3.2 0,4

0/B Bujén 250 mina 1 porci o 180 43 1,6 0,2

H Strava bez veproveho masa B 9436 2246 80 61 352 226

ONKO/1 | Onkologicka dieta, Setfici uprava, prisna 11096 | 2641 99 66 419 252

ONKO/2 Onkologicka dieta_ i B 10617 2527 104 69 382 254

el pitny resim 5 11 o | o] o34

CAJ slazeny Pitny rezim _ 481 114 0 0 29,85
Presnidavka bananova B 338 80 0,48 |0,19| 20,62
Presnidavka jablecna 351 83 0,3 0 21,8




