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List provedenych revizi a zmén

Zména ¢. | Umisténi Popis provedené zmény Datum Odpovédna osoba
zmény ucinnosti
1 Odkaz Uprava, revize a doplnéni 20. 10. Miloslava Volriabova
legislativa | legislativy na zakladé zmén a 2013

nové vznikajicich pravnich
prredpisu vztahujicich se
k problematice BOZP

2 3.3.4 Upraven termin vstupniho 20. 10. Miloslava Volribova
Skoleni Skoleni a postup $koleni 2013
pracovni vedoucich pracovniku
ku
3 4.1.1 1/Doplnéno o postup p¥i 20. 10. Miloslava Volrabova
povinnost | poranéni kontaminovanym 2013
i nastrojem
zaméstna 2/ Doplnéno o postup —
ncu seznameni s riziky BOZP

externi firmy
viz. pFiloha ¢ 8
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1. Ucel a oblast platnosti dokumentu

Smérnice je vydavana s cilem zajistit fizeni bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci podle zdkona
¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace v platném a na n¢j navazujicich predpisi v jejich platném znéni.
Smérnice stanovuje pravidla pro organizaci, fizeni a kontrolu pracovnich &innosti na tseku
bezpetnosti a ochrany zdravi pii praci (dale jen BOZP), predchazeni ohrozeni Zivota a zdravi pii
praci. Zaroven vymezuje odpovédnosti za plnéni povinnosti v této oblasti.
Smérnice se vztahuje na:

a) vSechny zaméstnance Nemocnice Na Bulovce (dale jen NNB)

b) osoby, které pracuji pro NNB na zaklade Jiné nez pracovné-pravni dohody a na osoby, které

s€ na pracovistich organizace zdrzuji s védomim zaméstnanci organizace.

2. Pojmy a zkratky

Zkratky:

BOZP bezpetnost a ochrana zdravi pfi praci
NNB Nemocnice Na Bulovce

OOPP osobni ochranné pracovni prostiedky
PO pozarni ochrana

0z0 odborné zplisobila osoba

Pojmy:

Organizacni jednotka - obecné oznaceni pro ¢ast organiza¢ni struktury

3. Odpovédnosti a pravomoci

Za plnéni (koli BOZP v NNB jako celku odpovida fedite] NNB.

Za plnéni kol BOZP v ramci organiza¢ni jednotky odpovida jeji vedouci, pfipadné v dobé jeho
nepfitomnosti jmenovany zastupce.,

Tato odpovédnost je nepievoditelna!

Zaméstnanci jsou povinni dbit o svou vlastni bezpeénost a zdravi, jakoz i o bezpecnost a
zdravi osob, kterych se bezprostiedné tyka jejich pracovni ¢innost.

Vedouci organiza¢nich jednotek odpovidaji v ramci své plsobnosti za to, Ze jim podfizeni
zamestnanci znaji a dodrzuji pravidla BOZP.

Vsichni vedouci zaméstnanci jsou povinni se seznamit bezodkladné s obsahem této smérnice a
prokazatelné s ni seznamit své podiizené zameéstnance.
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4. Postup pfi zaji§t'ovani bezpe&nosti a ochrany zdravi p¥i praci

4.1 ZAJISTENI BEZPECNE PRACE NA PRACOVISTI

4.1.1

Povinnosti zaméstnanca

Zaméstnanci jsou povinni:

a)
b)

d)

g)

h)

ch)

dodrzovat predpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti prace, hygieny, zasady bezpeéného
chovdni na pracovisti a stanovené pracovni a technologické postupy,

pouzivat pfi praci zavedena ochranna opatfeni, osobni ochranné pracovni prostiedky a
ochranné pracovni pomicky, zachazet s nimi Setrné a udrzovat je v Cistoté a pofadku (viz.
Smcrnice NNB-Poskytovani osobnich ochrannych prostfedkii a profesnich odévii zaméstnanciim)

sl kazdou zjisténou zdvadu, ktera by mohla ohrozit zdravi nebo Zivot ostatnich
zomostnanc okamzité svému nadfizenému a dle svych schopnosti se podilet na jejim
Ou.ranéni — ne viak v rozporu s piedpisy BOZP,

dbit zdkazid, zejména pozivani alkoholickych napoji nebo omamnych a psychotropnich
lite pfed ndstupem do prace a pfi préci a jejich donaseni na pracovisteé, (viz Smérnice NNB
-~ kaz pozivani alkoholickych ndpoji a jinych navykovych latek na pracovisti), dbat
z''zu koufeni na pracovisti (pFisny zdkaz koufeni plati ve viech prostorach NNB, krome
n. 1 Kktomu urenych oznacenych tabulkou .. vyhrazené misto ke koufeni®), dodrZovat
plamné hygienické predpisy,

u'r ovat pofadek a ¢istotu na pracovistich,

p zadovat od svého nadfizeného pouceni o BOZP z hlediska charakteru pracovisté a
V. ‘ondvané prace, védet do jaké kategorie rizik byla jeho prace zafazena.

oviumovat svému nadfizenému kazdé i sebemensi drobné poranéni pfi praci, nechat si je
o horné  oSetfit a provést zaznam do Knihy urazi, v pfipadé poranéni ostrym
ko ataminovanym predmétem nebo nastrojem, toto neprodlené nahlasit vedoucimu
pracovnikovi a absolvovat potiebné 1ékarské prohlidky a laboratorni vySetfeni. Postup pro
P ranéni ostrym kontaminovanym predmétem je uveden ve smérnici Pracovnd lékaiské

sluzby,

P’ prici na strojich a zafizenich s elektrickym pohonem se soustfedit na jejich bezpegnou
0 »luhu, nesnimat kryty a samovolné nezasahovat do zivych ¢&asti, pfi vzniklé poruse
Istavit okamzité zafizeni a zavadu nechat neprodlend odstranit odbornikem, je-li tfeba.
I kud neni mozno zavadu odstranit neprodlené, je nutno zajistit stroj (zafizeni) pied
I 2nym spudténim a oznadit napisem ,,MIMO PROYOZY,

~

wstnit se 8koleni BOZP a podrobit se stanovenym zkouskam k ovéfeni znalosti.
avidelné nastupni Skoleni BOZP a PO se provadi pfi ndstupu do zaméstnani a pii kazdé
1¢ne pracovisté nebo pracovniho zatazeni. Skoleni ma platnost 2 roky. Provadi jej technik
72 PO podle tematického a ¢asového planu.

— N .
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1) pred zadatkem ruéni manipulace s nebezpeénymi chemickymi latkami a p¥ipravky je kazdy
povinen chranit zdravi Glovéka a Zivotni prostiedi a fidit se vystraznymi symboly
n.bezpecnosti oznaGujicimi rizikovost prostredi a Fidit se pokyny pro bezpecné nakladani a
m mipulaci, zkontrolovat stav drzadel, uzavfeni nadob a pevnost oball, dbat pokyni a
inormaci na obalu nebezpeéné chemické latky, seznamit se s jejich Identifika&nimi listy,

‘Castnit se vstupni lékafské prohlidky. pravidelnych periodickych Iékaiskych prohlidek,
'CZ pii prefazeni na jinou praci z divodu posouzeni zdravotni zpasobilosti k vykonu
L0 profese a zejména se zucastiiovat preventivnich Iékafskych prohlidek v téch pripadech,
k- jsou podle platnych predpisti vedenim NNB vyzadovany viz bod 4.4.1.

Dz
.
¢

Uvedené povinnosti plati pfiméfené i pro zaméstnance cizich subjektll, ktefi se s védomim
zaméstn: -0 NNB zdrzuji v jakémkoliv rozsahu pracovni naplné na pracovidti organizace.
Piisludn: - cdouci organizaéni jednotky, nebo povéfeny zaméstnanec, ktery ma k tomu kvalifikacni
pfedpok! (. je povinen zaméstnance cizi firmy prokazatelné proskolit a vést o tom evidenci.
VSeobec  podminky na useku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrané pro cizi
subjekty -ou uvedeny v piloze ¢. 7

Prisludny’ vedouci organizaéni Jednotky, nebo povéfeny zaméstnanec NNB zajisti vérohodné

piedani ( v prilohy kompetentnimu zastupci ciziho subjektu.
4.1.2  Povinnosti vedoucich zaméstnancii
Komple i kontrola BOZP na pracoviSti patii k zikladnim povinnostem vedoucich

zamésty e,

Tito dilc 71 i3Cuji:

a) prok: nicIné seznameni kazdého nové prijatého zaméstnance pred zapogetim prace s jeho pravy
a povini osimi, samotnym pracovistém a se viem druhy praci, které na pracovisti pfichazeji v
uvah . ze¢jména pak upozornit na rizika, se kterymi se zaméstnanec muze pfi provadéni
prac - ich Cinnosti setkat, karta rizik v NNB je k dispozici na Intranetu NNB - odkaz BOZP.

b) sousiavno vést vSechny podfizené zaméstnance k bezpeéné a zdravi neohroZujici praci,

¢) kontro!iv it dodrzovani planu povinnych periodickych, preventivnich lékatskych prohlidek
zam. ‘w0 a dbat na to, aby byla zaméstnanctim pridélovana prace na zéklads jejich zdravotni
zpt: hilooiia ndplné préce

d) vzdy po uplynuti zékonem stanovené lhity /2 roky — budou sledovény na odd. BOZP PO/,
zajistit proskoleni zaméstnanci Jim fizené organizaé¢ni Jednotky a o tomto zpracovat zaznam s
pressnon’ listinou s prokazatelnym doloZenim udasti zaméstnance /podpis zaméstnance/.
prov ' iulosti a nasledné kontrolovat, jak uplatiiuji predpisy BOZP pfi své praci, presencni
listi ‘it ne oddéleni BOZP-PO Provést $koleni BOZP a PO je opravnén vedouci pracovnik
na z. .l vydaného OSVEDCENI k provadéni skoleni BOZP a PO. Periodické $koleni BOZP
a PO mive byt téz zajisténo prostednictvim oddéleni BOZP a PO na zaklade pozadavku
vedoucil ' pracoviste,
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e) kontolovat;

- doc i pofadku na sveéfenych pracovistich a v piipadé zjisténi zavady z hlediska BOZP
zaji- stou provozné technického odd. NNB jeji odstranéni,

- mis 1o fend pro skladovani materidlfi, nebo nebezpecnych latek podle druhi (kapalné nebo
tuhc. ho'lavé kapaliny podle tiidy nebezpeénosti, atd.) a Jejich shromazd'ovani tak, aby nemohlo
dojit k -csuvu materidlu, zajisténi obalt obsahujicich nebezpeéné latky proti pohybu, aby
nem ! dolitk jejich vyliti, apod.

H w svému zastupei presné pokyny tak, aby byla na pracovisti zajisténa BOZP a kontrolovat
pr i téchio pokynt. pricemz pfislugny vedouci nese plnou odpovédnost za pfipadné
na: vzniklé nedodrzenim pokynii a pracovnich postupii

g) du v 7adovat a kontrolovat, aby zaméstnanci pouzivali pridélené OOPP a PO, kontrolovat,
zd: 0 zaméstnanci k dispozici potfebné mnozstvi OOPP a OP, aby ucinnost a stav OOPP a
P( vhovujici, pripadné zajistit jejich vyménu,

h) w it od zamestnancl hlaseni kazdého i drobného poranéni nebo pracovniho Urazu, zajistit
oS¢ 1w pii vazn€j$im poranéni zajistili poskytnuti potfebné prvni pomoci postizenému,
po o o poranéni kontaminovanym ostrym predmétem je popsédn ve smérnici pracovnd
1¢! ko sluzby.

Z acelem jsou pracovisté NNB vybavena lékarnickou prvni pomoci. Obsah lékarnicky
m - popsin v seznamu a pravideln€ 2 x do roka kontrolovan (NNB_FORM_072).

ch) ko vat. zda je radné€ vedena predepsana dokumentace (napf. kniha urazi),

1) vy covat provozni fady a vést provozni deniky strojniho zafizeni nebo elektrického
pi fio nitadi na pracovistich, kde to je platnymi piedpisy vyZadovano, (napf. idrzba NNB,
e 'dtleni méfeni a regulace apod.), zdravotnicka pracovisté¢ vedou Provozni knihy
pi t ~dravotnické techniky (viz.ZNNB SME 06/2012),

J) ko ol vatrevize strojniho zafizeni a elektrického pfenosn€ho nafadi - zajidtovano el. udrzbou,

k) w ¢ it volatnovat dusledky proti zaméstnancim, ktefi své povinnosti na tseku BOZP
n b0 Jo plni nedostateéné,
4.1 ciehizeni s tlakovymi lahvemi
Dopr: . nanipulace, skladovéni a vyprazdiiovani tlakovych lahvi k dopravé plynti, musi byt
provi o nod o ustanoveni platné legislativy a ,,Bezpetnostnimi zasadami pii manipulaci s
tlako vl arozvody medicindlnich plynd®, které jsou umistény na Intranetu NNB (odkaz
BOZpr ¢lnvm zachazenim s kovovymi lahvemi pro zdravotnické Ucely, zvySenim teploty,
naraz ‘o iinvm nevhodnym zachazenim, které vede k nepfiznivému zvySeni tlaku, deformaci
nado! | ol oo muze dojit k utrzeni tlakového ventilu, coz vede k vybuchu.
Pracc  ci. (¢i 'yto manipulace provadéji, musi byt vérohodné proskoleni. U nové nastupujiciho
prace  a, ki provadi manipulaci s tlakovymi lahvemi, je vieobecné $koleni organizovano
bezp L iistupu na pracovisté vedoucim zaméstnancem a techniky BOZP a PO v ramci
nastu . Vnejblizsim vypsaném terminu musi zaméstnanci absolvovat odborné gkoleni

i
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vhuthikovych lahvi a rozvodd medialnich plynd, které zajistuje externi OZOQ-revizni

latno:t Skoleni je tFi roky.

I""ovoz a opravy vozidel

ter¢ vykonavaji préci fidice z povolani nebo které na pracovni cesté fidi vlastni vozidlo

!y NND nebo které praci s provozem vozidel fidi, a dale osoba, kterd provadi opravy,
akdkna vykladku vozidla musi byt prokazatelné seznamena s piislusnou legislativou.

¢l 1o pracovniki je provadéno 1x za rok.

ZnjiTtEni bezpefné prace na pracovisti, na kterém pusobi zaméstnanci dvou a vice
0o nizact

©Son povinni vzajemné se pisemné informovat o rizicich a piijatych opatienich k
Tl jelich pisobenim, kterd se tykaji vykonu prace a pracovidté a spolupracovat pri
I BOZP pro vSechny zaméstnance na pracovisti., Na zaklade pisemné dohody
\yeo oreanizaci touto dohodou povétena organizace koordinuje provadéni opatieni k
1ot a zdravi zaméstnancti a postupy k jejich zajisténi.
© ¢ povinna:
aby Cinnosti a prace jejich zaméstnanct byly organizovany, koordinovany a
ndCv ik, aby soucasné byli chranéni také zaméstnanci dalsich organizaci,
“ne a bez zbyteného odkladu informovat své zaméstnance o rizicich a ptijatych
"o kterd ziskala od jinych organizaci,

71" A PROHLIDKY TECHNICKYCH ZARIZENi

'/ Juko provozovatel technickych zafizeni je povinna:
pr hlidky. revize a kontroly zafizeni v predepsanych lhitach
0 ornou zpusobilost obsluh technickych zafizeni — odborna $koleni
@ st dokumentaci k technickym zafizenim
0 xdné osoby za provoz technickych zafizeni a organiza¢ni zajiténi

* i kontroly technickych zafizeni zajistuji vedouci prislusnych organizadnich

ni nAaradi

“i1tho naradi plati nasledujici zasady:

1ize pouzivat jen takové nafadi, nastroje a pracovni pomiicky, které odpovidaji
Lt bezpecnostnim pozadavkim

sU e a pracovni pomiicky se smi pouzZivat jen pro tcely, pro které jsou uréeny,

' ‘I byt vyfazeny z pouzivani zptsobem, ktery vylutuje moznost jejich op&tovného

-
l
1
L

I si0 1 bezpecné a prehledné ukladdno na mistech k tomu uréenych
/ "'+ wsetosird a Spicaté nafadi se smi jen v ochrannych pouzdrech nebo obalech
sacy A jind mista, kde je tieba nafadi uchopit, musi byt hladce opracovana a vhodng
Yaady arukojeti musi byt zjistény proti uvolnéni
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v kladiv, palic. sekact, apod. musi byt bez trhlin a otfepl
d icbezpe¢i vzniceni plynu, par nebo vybusného prachu, Je zakazéano pracovat s
'm 1 jehoZ pouziti mze nastat jiskfeni

ické spotirebice

«de jsou pouzivany elektrické spotiebice je vedouci organizacni jednotky povinen

uzivatele s rozsahem kontrol u viech pouzivanych spotebic¢i. Pro osobu, ktera
vrozsahu £4 vyhlasky €. 50/1978 Sh. je pozadovana kvalifikace osoby poucené a

L &jici revizi v rozsahu §5 vyhlasky ¢. 50/1978 Sb. Je pozadovana kvalifikace osoby

vnici mohou:

vat elekiricka zafizeni malého a nizkého napéti, kterd jsou provedena tak, ze pii
“nemohou prijit do styku s krytymi zivymi ¢astmi elektrického zatizeni,
ta inat jednoducha elektrické zafizeni za vypnutého stavu, elektrickd zafizeni mohou
' a prodluzovat pohyblivé piivody spojovacimi $itirami opatfenymi ptislusnymi
Vi istmi (zd<uvky a vidlice),
trické spotfebice dle ndvodu vyrobee apod., ale vzdy jen pii vypnutém stavu
\Fizeni,

'« vnici musi:
€ vanim nebo  pojizdénim pracovnich strojii nebo spotfebiCli pripojenych na
I " pohyb!ivy¥m piivodem s vidlici provést bezpe¢né odpojeni od sité vytaZenim
: vky. Tento pozadavek se nevztahuje na takova zafizeni, kterd Jsou k tomu ucelu
1S. ‘ovana o nzpusobena, napf. svitidla, spotfebi¢e pro domacnost, ru¢ni elektrické
e € iradi apod.,
ci, dbat prislusnych nédvoda a instrukei a mistnich provoznich predpist k jeho
ni. . Zinato, aby zafizeni nebylo poskozovano nebo pietézovano,
'sluze zdvadlu na zafizeni (poskozeni izolace, zapach po spalening, kouf, neobvykle
ndarazovy chod elektrického zafizeni, jiskieni, brnéni od elektrického proudu),
za seni ithned vypnout a zdvadu ohlasit nadfizenému pracovnikovi,
‘me s umistonim hlavnich vypina&a v objektu,
- yskytu statické elektiiny u elektrickych i neelektrickych zafizeni projevujicich se
icky 0 jiskrami, sr3enim nebo vybojem mezi Sastmi zafizeni nebo mezi pracovniky a
urorornit na lonto stav odpovédného pracovnika,
sk rického zaizeni a udrzba musi byt provadéna podle navodi vyrobee,

"vnici nesm{ji:
a nekrytych Zivych ¢astech elektrického zafizeni, ani se Jich dotykat pfimo nebo
predmétem,

do clektrického zafizeni, protoZe zdsahy mohou zpusobit Graz elektrickym proudem,
0 vibueh, odsiraiiovat kryty, dotykat se Zivych &asti elektrického zafizeni (napt. holé
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woakty spinaci. Sroubové spoje u vypinadd, zdsuvek, pojistek) nebo vkladat do
Ve spotiebi€h rizné, zvla§té vodivé predméty,
<ozend elektricka zafizeni. Pii zjisténi mechanického poskozeni napk. krytd, izolace
hned ohlésit vedoucimu a zafizeni dale nepouzivat,
vat se na kratsi vzdalenost k zivym ¢astem pod napétim — nejbliZe na vzdalenost 1

'ni - mi pouzivat prostfedky na bazi vody, napf. otirat elektrické spotebi¢e mokrym

pomoe pii frazech elektFinou
i nespravnym zachazenim nebo raznym opomenutim mize byt bezpecny stav stroji
oru” alak, ze doj le k trazu.
Wit pryvni pomoci pii drazech elektfinou je nutné dodrzovat nasledujici postup:

L nostizeného 7 dosahu proudu (vypnutim proudu, odsunutim vodi¢e, prerusenim

Y nele dychidni. pokud postizeny nedycha,
the,acpiimou sideéni masaz, neni-li hmatny tep,
==

‘omit vedouciho pracoviite.

ert i zarivky - pokud jsou v provozu, nelze vstupovat do mistnosti, hrozi poskozeni
L nielektriclkych spotiebi¢u podle uzivani
ach ‘nizace jsou pouzivany elektrické spotiebice skupiny: A, B, C,D, E

otrebice poskytované formou pronajmu dal§imu provozovateli nebo pfimo
ivateli.

iebice pouzivané ve venkovnim prostoru (na stavbach, pii zemédélskych
‘ch atp.).

o'febice pouzivané pii primyslové a femeslné ¢innosti ve vnitinich prostorach.

viicbice pouzivané ve vefejné pristupnych prostorach (skoly, kluby, hotely,
netové kavirny atp.).

niiebite pouzivané pii administrativni ¢innosti.
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[T —— |

Lhuty pravidelnych revizi nepfipevnénych elektrickych

spotiebicu

dle CSN 33 1600 ed.2 \

upinm Nepripevnéné spotFebice a naradi ‘ Ostatni ‘
drickyeh drZené v ruce | nepripevnéné |
|
tirehicn spotiebice |
\ Pred vvdanim provozovateli nebo uzivateli a dale podle skupiny jejich
uZivini
SE S— = — I
13 Tridy I ' 1 x za 3 mésice | 1 x za 6 mésich
L e I |
‘ Tridy IT a I1I .‘ 1 x za 6 mésicu A
| I |
» | Tridy I ! 1 x za 6 mésici 1 x za 24 mésict
Tridy IT a III 1 x za 12 mésict |
-l =aeme il |
D . Tridy I, IT a ITI Ixzal2mésich 1 xza24 mésic
| R | |
\ Tridy I, IT a III 1 X za 12 mésich 1 x za 24 mésict

RS |

“se povazuje i elektrické ruéni naradi.
‘nam- povinnyeh revizi, zkoudek a kontrol technickych zafizeni a rozvodi véetns
‘nich predpisi, které upravuji predepsané revize je uveden v priloze ¢. 1 NNB PP _

TATNI TECHNICKA ZARIZENI

“ije zejmina tyto pozadavky na regaly:

tedlove buiky a regalového sloupce musi byt na viditelném misté trvanlivé a Gitelns

ace o nesmi byt prekroéena,

f7dno Iézt nebo do nich vstupovat s vyjimkou jejich montaze a idrzby,
0 Jujich &asti. jejichZ technicky stav ohrozuje bezpeénost, nesmi byt pouzivany;
Jeibo st vu musi byt regél nebo jeho asti vyrazné oznafeny a znemoZnéno

TaRsia ] ol
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-1 sluha regdld ve vysce nad 1800 mm musi byt provadéna z mista bezpeéného postaveni
O
pravi 1ovive recdll s oznacenim platné revize na stojné regalu, musi byt provadéna 1x za 12
meésic piomisioni regalu. Revize provadi revizni technik (0Z0).
Zebi
Zam: < el pFip. jim povifeny zaméstnanec zabezpeCuje zamé&stnanctim v dostateéném rozsahu
Skolc ‘penosti a ochrané zdravi pi praci ve vyskéach a nad volnou hloubkou.
4.0 L winnosti pracovniki pro prici ve vySkach
Za i *viikiach nebo nad volnou hloubkou Jjsou povaZoviny prace:
. 1-ich a pristupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné vy3ce nad vodou
o nd - litkamio ohrozujicimi v pFipadé padu Zivot nebo zdravi osob napiiklad
p{enom poleptdanin., akutni otravou., zadusenim,
. v ‘winich pracovistich a pFistupovych komunikacich. pokud lezi ve vyice nad 1,5
v boso o arovnd, pripadné pokud pod nimi volna hloubka pfesahuje 1,5 m.
Zan ovinni ¢ drzovat zésady bezpetného chovani na pracoviSti v navaznosti na
stanc postupy pro praci ve vySkach a na dodrZeni piislusnych bezpeénostnich
pred: ! ¢ blast,
. - k pferuioni praci ve vyskach nebo nad volnou hloubkou, musi neprodleng
( 0 [€to skut-Enosti osobu odpovédnou za prace ve vyskach.
. ‘it pred pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostedkd jejich nezavadny
1schopne st.
. “olupu @ praci na zebfiku musi byt zaméstnanec obracen obli¢ejem k Zebiiku
' samziku musi mit moznost bezpe&ného uchopeni a spolehlivou oporu.
. © zebril 1 musi obsluha prekontrolovat jeho stabilitu, zda je postaven na
viém a costatené velkém nepohyblivém podkladu tak, aby byly pricle vzdy
. ' 7¢biil 1 piekontrolovat zabrany proti podklouznuti, u dvojitych Zebfiki
evno | instalovaného fetizku nebo kovani, které zabranuje jeho nezadouci
. i zamd (nanec pracovat jen v bezpe¢né vzdalenosti od jeho horniho konce.

cbitku s povaZuje bezpetna vzdalenost chodidel nejméné 0.8 m, u dvojitého
en2 0.5 1 od horniho konce.
. ¢ riku, dy zaméstnanec stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m, musi pouzit
. v runnehe pracovniho  prostfedku proti padu. Uvedeny osobni ochranny
ec ek poskytuje ¢ soba odpovedna za prace ve vyskach.

4. ne Cinnost pro praci ve vy§kach
. hy o ke astrukee Zebfiku.

* ©pdee ve vy Rach za nepriznivych povétrnostnich situaci, nebo jestlize mize byt
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ohrozZena bezpe¢nost a zdravi zaméstnance.

Za provedeni kontroly osobnich ochrannych pracovnich prostredkii a stavu Zebfiku pred zahajenim
prace odpovida zaméstnanec, ktery je pro prace ve vyskach uréeny.

Za kontrolu stavu Zebiiku stanovenou vyrobcem nebo 1 x roéné odpovida osoba odpovédna
za prace ve vyskach a nad volnou hloubkou.

44 PROVERKY BOZP NA PRACOVISTICH

Provérky BOZP na pracovistich NNB se fidi Pracovnim postupem ¢&. 3/2011. Provadi se 1x ro¢né
na vsech pracovistich a zafizenich NNB. S vysledky kazdé provérky je prokazatelné seznimeno
vedeni PTO NNB a v pfipadé zjisténi nedostatkii soucasné predlozi navrh na zplsob jejich
odstranéni.

4.5 SKOLENI ZAMESTNANCU V BOZP — PO

V souladu se Zikonikem price je znalost predpisi k zajisténi BOZP nedilnou souéasti
kvalifika¢nich znalosti kazdého zamé&stnance.

Zaméstnanci jsou proto povinni zi¢astnit se koleni porddanych NNB a prokazat znalosti predpist
pro vykon jim pfidélené prace.

Nastupni Skoleni zaméstnanci — BOZP a PO se provadi pii ndstupu do zaméstnani a pii kazdé
zmen¢ pracovisté, nebo pracovniho zafazeni, dle platné osnovy a ¢asového harmonogramu, odborné
zpusobilou osobou v BOZP a PO.

Skoleni se kond kazdou stiedu od 09.00 hod. v seminarni mistnosti II. Interniho oddéleni.

Doklad o nastupnim Skoleni vede odborné zpiisobila osoba v BOZP a PO na (NNB_FORM 071) a
zaznamenava datum provedeni 3koleni do elektronického systému zaméstnanecké dokumentace
(EGIJE). Platnost $koleni je 2 roky

Vedouci zaméstnanci jednotlivych pracovist’, navic doskoli nové prichozi nebo piestupujici
zaméstnance o piredpisech BOZP a PO dle specifik jednotlivého pracovisté-oddéleni/provozu/.
Po ukonceni $koleni ovéfi znalosti Gstni formou.

Zaznam o provedeni Skoleni BOZP a PO - specifika pracovisté (NNB_FORM 139) zasle v jednom
provedeni na referat BOZP a druhy uloZi na pracovisti. Terminy $koleni budou sledovany na Odd.
BOZP, PO.

Periodicka $koleni - provadi 1x za 2 roky, dle tematického planu

Pii periodickém Skoleni je nutno také vyhodnotit ptipadné trazy &i poranéni, ke kterym na
pracovisti doslo. Poucit zaméstnance o opatfenich, aby se predeslo podobnym pracovnim traziim.
Provést Skoleni BOZP a PO je opravnén vedouci pracovnik na zakladé vydaného OSVEDCENT k
provadéni Skoleni BOZP a PO. Periodické $koleni BOZP a PO mize byt téz zajisténo
prostednictvim oddéleni BOZP a PO na zékladé pozadavku vedouciho pracoviste.

Zaznam o Skoleni a presen¢ni listinu zasle (NNB_FORM 071) v jednom provedeni na referat
BOZP a druhy vytisk uloZi na pracovisti. Opét ovéfi znalosti Gstni formou.

Technik BOZP-PO provadi zaznam o provedeném vstupnim a periodickém Skoleni do
elektronického systému zaméstnanecké dokumentace (EGJE).
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Skoleni vedoucich zaméstnancu — je provadéno dle &asového planu 1x za 3 roky formou
samostudia. Vedouci pracovnik k samostudiu vyuZije materidly, které jsou k dispozici na Intranetu
NNB - /odkaz BOZP, PO/. Obsahem Zkoleni jsou pravni a ostatni pfedpisy v platném znéni
(normy, NV, zakony, interni smérnice, atd.) k zajisténi bezpetnosti a ochrany zdravi pfi praci, které
se vztahuji k vykonu préce zaméstnanci, které vedouci zaméstnanci fidi, kontroluji a pro které maji
zajistovat uspokojivé pracovni podminky.

Znalosti jsou ovéfovany formou pisemného testu, ktery obdrzi od technika BOZP a PO po ukonéeni
samostudia. Na zakladé uspéiné absolvovaného testu je vydano OSVEDCENI o absolvovani
Skoleni, které opraviiuje vedouciho pracovnika provadét periodické skoleni BOZP a PO na
pracovisti, které fidi. Povinnost zicastnit se $koleni maji vSichni vedouci zaméstnanci.

Vedouci zaméstnanec, ktery neprokaZe dostatetné znalosti, nespliuje kvalifika¢ni pozadavky na
vykonéavanou praci. Vedouci pracovnici Jsou povinni projit skolenim, aby jim mohl byt ukonéen
adaptacni proces.

Technik BOZP-PO technik provadi zaznam o provedeném vstupnim a periodickém $koleni do
elektronického systému zaméstnanecké dokumentace (EGIE).

Skoleni pro specialni profese

Zamestnanci, ktefi provadéji specidlni prace, nebo pracuji na vyhrazenych technickych zafizenich
(napf. Fidi¢i, svafedi apod.) jsou povinni se zG&astnit Zkoleni a periodickych Skoleni véetné
prezkouseni. Skoleni provadéni zpravidla k tomu urené odborné zplsobilé osoby. Doklad o
absolvovani $koleni se uklada u vedouciho pracovisté u kopie u bezpeénostniho technika NNB.

4.6 OSOBNI OCHRANNE PRACOVNi POMUCKY (OOPP+ PO)

Pracovni odévy a osobni ochranné pracovni prostfedky v NNB, jsou zaji§tovany dodavatelsky.
Zasady pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki a pracovnich odévi jsou
uvedeny ve Smérnici NNB Poskytovani OOPP a profesnich odévii zaméstnancim®,

4.7 PRACOVNE LEKARSKE SLUZBY

Povinnost zajistit pro zaméstnance preventivni Iékaiskou péti je splnéna uzavienim smlouvy mezi
NNB a zdravotnim zafizenim, opravnénym k vykonu pracovné lékaiské sluzby.

Lékarské prohlidky, které musi zaméstnanec absolvovat v prubehu pracovniho poméru, jsou

stanoveny v pracovn¢ pravnich pfedpisech v platném znéni a fidi se Smérnici NNB — Pracovné

lékatské sluzby.

Mezi zékladni povinnosti zaméstnavatele pfi zajistovani péde o zdravi zaméstnancti patfi:

1/ zajistit pro viechny svoje zaméstnance zavodni preventivni péci,

2/ zabezpetit pfedepsané preventivni lékarské prohlidky, provadéné za u¢elem posouzeni zdravotni
zpusobilosti k préci,

3/ nepfipustit, aby zaméstnanci byli povéfovani vykonem takové prace, kterd je v rozporu s jejich
zdravotni zpisobilosti,

4/ zajistit zdravotni pééi o zvlastni kategorie zaméstnancu,

5/ nedovolit zaméstnanciim, ktefi se ve stanovené lhiits nepodrobili povinné prohlidce, pracovni
¢innost, jejiz vykon je podminén kladnym zavérem prohlidky.
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Posuzovini zdravotni zpusobilosti v souvislosti s vvkonem price:
* vstupni Iékafské prohlidky

periodické lékaiské prohlidky

mimofadné lékatské prohlidky

vystupni lékaiské prohlidky

nasledné lékatské prohlidky

Na kaZdém pracovisti musi byt lékarni¢ka, nebo mistnost uréena k poskytnuti prvni pomoci
viditelné oznacena piedepsanym bezpe¢nostnim znadenim.

4.7.1 Povinnosti zaméstnavatele pfi pracovnich tirazech a nemocech z povolani

Doslo-li u zaméstnance pfi plnéni pracovnich tikoli a p¥imé souvislosti s nim k poskozeni na zdravi
nebo k jeho smrti Grazem (pracovni traz), odpovida za $kodu tim vzniklou zamestnavatel, u néhoz
byl zaméstnanec v dob¢ urazu v pracovnim poméru.

4.7.2 Definice pracovniho tirazu

+ Pracovnim drazem - je poskozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, doglo-li k nim nezavisle na
jeho vili kratkodobym, néhlym a nasilnym ptsobenim zevnich vliva pfi plnéni pracovnich
ukolii nebo v ptimé souvislosti s nim.

» Jako pracovni lraz se posuzuje téz traz, ktery zaméstnanec utrpél pro plnéni pracovnich tikoli.

»  Pracovnim urazem nenf traz, ktery se zaméstnanci piihodil na cesté do zamé&stnéni a zpét.

4.7.3  Povinnosti zaméstnance a vedouciho zaméstnance p¥i vzniku pracovniho drazu

Zaméstnanec je povinen

1/ bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci sviij pracovni traz. pokud
mu to jeho zdravotni stav dovoli,

2/ pracovni uraz jiného zaméstnance, popripadé traz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem.

3/ spolupracovat pii objasfiovani piiéin trazu.

4/ neménit stav na misté Grazu do doby objasnéni pfi¢ina okolnosti vzniku pracovniho trazu.

5/ podrobit se 1ékaiskému oSetieni

Vedouci zaméstnanec

a urazem postizeny zaméstnanec bezodkladné vyhotovi ziznam o pracovnim virazu (piiloha
£ 3).

Jedno vyhotoveni zdznamu o iirazu predd zaméstnavatel postizenému zaméstnanci_a v
pripadé smrtelného pracovniho iirazu jeho rodinnym prislusnikim (oprivnéné osobg).
Druhé vyhotoveni ziznamu odeSlou na pracoviité technika BOZP,

Evidenci o vSech iirazech a drobnvch poranénich, vede oddéleni /klinika/ v knize urazua.
Kniha iirazu je k dispozici na kazdém oddéleni /klinice NNB. Centralni evidenci viech
pracovnich drazu a drobnvch poranéni pro NNB vede technik BOZP .
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KNIHA URAZU (dle § 105 ZP a § 2 nafizeni viady & 201/2010 Sb.)

Zaméstnavatel (povéfeny & vedouci pracovnik) vede v knize trazl evidenci o vsech
Urazech, tzn. od drobného poranéni aZ po zévazny ¢&i smrtelny pracovni traz.

Kniha trazii se vede listinné podobg.

Evidence musi obsahovat tyto udaje:

jméno, popiipadé jména, a pfijmeni (dale jen ,jméno*) trazem postiZzeného zaméstnance,

datum a hodinu trazu,

misto, kde k trazu doslo,

¢innost, pfi niz k Grazu doslo,

pocet hodin odpracovanych bezprostiedné pfed vznikem urazu,

celkovy pocet zranénych osob,

druh zranéni a zranéna ¢ast téla,

druh trazu,

zdroj urazu,

pri¢iny urazu,

jména svédka trazu,

jméno a pracovni zafazeni toho, kdo udaje zaznamenal.

4.7.4 Povinnosti zamé&stnavatele PFi pracovnich drazech a nemocech z povolani

1) Zaméstnavatel (nebo jim povéfend osoba — technik BOZP), u nghoz k pracovnimu urazu
doslo, je povinen posoudit pfi¢iny a okolnosti vzniku tohoto urazu. Technik BOZP zaeviduje
pracovni uraz do persondlniho programu a nasledné v feseni pracovniho urazu postupuje dle
platné legislativy. O pracovnim trazu informuje zastupce odborové organizace.

2)

Informovat o pracovnim trazu zaméstnance jiného zaméstnavatele zaméstnavatel bez
zbyte¢ného odkladu uvédomi zaméstnavatele urazem postizeného zameéstnance, umoni mu
UcCast na objasnéni pfi¢in a okolnosti vzniku pracovniho trazu a seznami ho s vysledky tohoto
objasnéni.

3) Zaméstnavatel je povinen ohlasit pracovni Uraz a zaslat zdznam o urazu stanovenym organim
a institucim jestlize doglo:

a)
b)

ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi neZ 3 kalendaini dny, nebo
k umrti zaméstnance.

1) Zaméstnavatel je povinen prijimat opatfeni proti opakovani pracovnich urazu.

2) Zaméstnavatel vede evidenci zamestnancd, u nichZ byla uzndna nemoc z povolani,
kterd vznikla na jeho pracovistich, a uplatni takova opatfeni, aby odstranil nebo minimalizoval
rizikové faktory, které vyvoldvaji ohroZeni nemoci z povoléni nebo nemoc z povolani.

Wy
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4.7.6

Zaznam o urazu (dle § 105 ZP a § 5 nafFizeni vlady ¢&. 201/2010 Sh.)

Zaméstnavatel je povinen sepsat Zaznam o urazu, v pfipadg, Ze doslo:

1/ ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti deldi nez 3 kalendaini dny (tzn., jestlize
bylo vystaveno Potvrzeni o pracovni neschopnosti a je ziejmé, Ze pracovni neschopnost
presédhne 3 kalenddini dny), nebo 2/ k tmrti zamestnance.

Zaznam o urazu se vyhotovuje zaméstnavatel neprodlené, nejpozdéji viak do 5 pracovnich
dnt ode dne, kdy se o trazu dozvedsl.

Zaznam o Urazu se pred4va bez zbyte¢ného odkladu oprévnénym osobam.

Zaznam o Urazu se zasild stanovenym organtim a institucim, a to v urCenych terminech.

OhlaSovaci povinnost (dle § 4 na¥izeni vlady ¢. 201/2010 Sb.)

Zaméstnavatel ohlisi PRACOVNI URAZ bez zbyte¢ného odkladu:

Uzemné pfislusnému utvaru Policie Ceské republiky, nasvédéuji-li zjiiténé skuteénosti tomu,
Ze v souvislosti s pracovnim trazem byl spachan trestny ¢in,

odborové organizaci a zastupci pro oblast bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci,
ptislusnému oblastnimu inspektoratu prace, doslo-li k trazu u fyzické nebo pravnické osoby,
kterd podle jiného pravniho piedpisu podléha jeho kontrolni pusobnosti, a trva-li
hospitalizace arazem postizeného zaméstnance vice nez 5 dnl nebo lze-li vzhledem
k povaze zranéni takovou dobu hospitalizace predpokladat

zamestnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal nebo docasné pridélil,

zdravotni pojistovné, u které je pracovnim tirazem postiZzeny zaméstnanec pojistén.

Zaméstnavatel ohlisi SMRTELNY PRACOVNI URAZ bez zbyteéného odkladu:

4.7.7

uzemné prislusnému atvaru Policie Ceské republiky,

odborové organizaci

piislu$nému oblastnimu inspektoratu prace, doslo-li k Grazu u fyzické nebo pravnické osoby,
ktera podle jiného pravniho predpisu podléha jeho kontrolni pisobnosti,

zaméstnavateli, ktery zaméstnance k préaci u n¢ho vyslal nebo do¢asné piidélil,

zdravotni pojistovné, u které byl smrtelnym pracovnim tdrazem postizeny zaméstnanec
pojistén.

Zasilani zaznami o trazech (dle § 6, § 7 nafizeni vlady & 201/2010 Sb.)

Zaméstnavatel zasle zdznam o urazu, resp. zaznamy o viech urazech (souhrnng), za uplynuly
kalendaini mésic nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice:

uzemné pfislusnému ttvaru Policie Ceské republiky, nasvédeuji-li zjisténé skute¢nosti tomu,
Ze v souvislosti s pracovnim tirazem byl spachan trestny ¢&in,

prislusnému oblastnimu inspektoratu prace, doslo-li k tirazu u tyzické nebo pravnické osoby,
kterd podle jiného pravniho predpisu podléhd jeho kontrolni piisobnosti,

zdravotni pojistovng, u které Jje pracovnim tirazem postiZeny zaméstnanec pojistén,
organiza¢ni jednotce prislusné pojistovny, u které je zaméstnavatel pojistén pro piipad
své odpovédnosti za skodu pii pracovnim trazu nebo nemoci z povolani.
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V pripadé smrtelného pracovniho tirazu zasle zaméstnavatel zéznam 0 urazu nejpozdéji do 5 dnii
ode dne, kdy se o urazu dozvedsal:

® Gzemne piislusnému utvaru Policie Ceské republiky,
* prislusnému oblastnimu inspektoratu prace, doslo-li k trazu u fyzické nebo pravnické osoby,

ktera podle jiného pravniho piedpisu podlé€ha jeho kontrolni pasobnosti,

* zdravotni pojistovng, u které byl smrtelnym pracovnim Urazem postizeny zaméstnanec

pojistén,

* organizaéni jednotce pfislusné pojistovny, u které Je zaméstnavatel pojistén pro piipad

své odpovédnosti za $kodu pfi pracovnim tirazu nebo nemoci z povolani.

4.7.8 HlaSeni zmén (dle § 8 nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb.)

Jestlize zaméstnavatel zaSle zaznam o trazu stanovenym institucim a nasledné se dozvi
o skute¢nostech, které vedou ke zméné v ném uvedenych udajl. vyhotovi zaméstnavatel trazem
postiZeného zaméstnance novy formulaF Zdznam o tirazu — hladeni zmen (priloha ¢. 4).

1)
2)
3)

4)

Zaznam o Urazu — hlasni zmén se vyhotovuje v pfipadg, Ze:

hospitalizace trazem postizeného zaméstnance presahla 5 dnd,

docasnd pracovni neschopnost tGrazem postizeného zaméstnance v diisledku jeho trazu byla
ukon¢ena po odeslani zaznamu o vrazu,

zaméstnanec postizeny razem na jeho nasledky nejpozdéji do 1 roku zemfel, nebo

doSlo ke zméné v posouzeni zdroje nebo pfiCiny urazu, povahy urazu, popfipadé k jinym
skute¢nostem majicim vliv na zpracovani a obsah zaznamu o trazu — hlaseni zmén.

Zaznam o trazu - hlaSeni zmén zaSle zaméstnavatel Grazem postizeného zaméstnance
nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice:

pfislusnému oblastnimu inspektoratu prace, doslo-li k trazu u fyzické nebo pravnické osoby,
ktera podle jiného pravniho predpisu podléha jeho kontrolni plisobnosti,

zdravotni pojistovng, u které je pracovnim trazem postiZzeny zaméstnanec pojistén,

Gzemné pfislu§nému ttvaru Policie Ceské republiky, nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, ze
v souvislosti s pracovnim trazem byl spachan trestny ¢in nebo v piipadé smrtelného
pracovniho urazu,

organiza¢ni jednotce piisluiné pojistovny, u které je zaméstnavatel pojistén pro piipad své
odpovednosti za $kodu pii pracovnim tirazu nebo nemoci z povolani.

Zaznam o Urazu — hlaSeni zmén zasle zaméstnavatel Grazem postizeného zaméstnance rovnéz

odborové organizaci

4.7.9  Odskodiiovani pracovnich traza (dle ZP)

Zaméstnavatel je dile povinen:

stanovit vysi od$kodnéni poskozenému zamestnanci, piip. navrhnout sniZeni, doglo-li
k poruseni predpist k zajisténi bezpecné prace,
projednat zplisob a vy3i nahrady Skody bez zbyte¢ného odkladu
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Rozsah odpovédnosti a zpro3téni se odpovédnosti:

Zaméstnavatel odpovidd zaméstnanci za $kodu vzniklou pracovnim urazem, jestlize $koda
vznikla pfi plnéni pracovnich ukolii nebo v pfimé souvislosti s nim.

Zamé&stnavatel odpovida zaméstnanci za $kodu vzniklou nemoci z povolani, jestlize
zaméestnanec naposledy pied jejim zjisténim pracoval u zaméstnavatele za podminek, za nichz
vznikd nemoc z povolani, kterou byl postiZzen.

Jako nemoc z povolani se odskodniuje i nemoc vznikla pied jejim zafazenim do seznamu
nemoci z povolani, a to od jejiho zafazeni do seznamu a za dobu nejvySe 3 let pred jejim
zafazenim do seznamu.

Zamestnavatel je povinen nahradit skodu, i kdyz dodrzel povinnosti vyplyvajici z pravnich a
ostatnich predpisti k zajisténi bezpeé¢nosti a ochrany zdravi pii préci, pokud se odpovédnosti
zcela nebo z&4sti nezprosti.

Zaméstnavatel se zprosti odpovédnosti zcela, prokize-li, ze Skoda vznikla:

tim, Ze postizeny zaméstnanec svym zavinénim porusil pravni, nebo ostatni piedpisy anebo
pokyny k zajisténi bezpetnosti a ochrany zdravi pfi praci, ackoliv s nimi byl fa4dné seznamen a
jejich znalost a dodrzovani byly soustavné vyzadovany a kontrolovany, nebo

v dusledku opilosti postizeného zaméstnance nebo v diisledku zneuziti jinych navykovych latek
a zamestnavatel nemohl $kodé zabranit, a Ze tyto skute¢nosti byly jedinou pfic¢inou skody.

Zaméstnavatel se zprosti odpovédnosti z&4sti, prokaze-li, ze $koda vznikla:

v disledku skute¢nosti uvedenych v odstavei 1 pism. a) a b) a Ze tyto skute¢nosti byly jednou z
pficin $kody.

proto, Ze si zaméstnanec po¢inal v rozporu s obvyklym zpisobem chovani tak, Ze je ziejmé, Ze
ackoliv neporusil pravni nebo ostatni predpisy anebo pokyny k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci, jednal lehkomysIné, piestoZe si musel vzhledem ke své kvalifikaci a
zkuSenostem byt védom, Ze si mizZe zplsobit Wmu na zdravi (za lehkomysIné jednani neni
mozné povazovat béznou neopatrnost a jednani vyplyvajici z rizika préce).

Zprosti-li se zaméstnavatel odpovédnosti z&dsti, uréi zaméstnavatel &ast Skody, kterou nese
zaméstnanec, podle miry jeho zavinéni (v poslednim piipadé — lehkomysIné jednani — vak uhradi
zameéstnavatel alespori jednu tfetinu skody).

Pfi posuzovani, zda zaméstnanec porusil pravni nebo ostatni predpisy anebo pokyny k zajisténi
bezpetnosti a ochrany zdravi pii praci, se zaméstnavatel nemize dovoldvat vieobecnych
ustanoveni, podle nichZ si ma kazdy po¢inat tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Zaméstnavatel se nemiize zprostit odpovédnosti zcela ani z&asti v pripadé¢, kdy zaméstnanec utrpél

pracovni uraz pfi odvraceni $kody hrozici zaméstnavateli nebo nebezpec¢i ptimo hrozici Zivotu

nebo zdravi, pokud zaméstnanec tento stav umyslné nevyvolal.

Refundaci vyse odskodnéni pracovnich urazt provadi pojistovna Kooperativa s.r.o.
Doklady o pracovnich urazech nutno uchovavat nejméné 10 let nasledujicich po roce, kdy doslo
k pracovnimu trazu.
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4.8 HODNOCENI BEZPECNOSTNICH RIZIK RIZIKOVYCH FAKTORU

Hodnoceni rizik je systematické zkouméni vsech aspekta prace (rizikovych faktord), provadené
s cilem zjistit, co by mohlo zpisobit pracovni Uraz ¢i jinou $kodu na zdravi a zda, pripadné za
Jakych podminek, by mohlo byt riziko odstranéno nebo sniZeno. Provadi se u vech pracovnich
¢innosti a na viech pracovistich, bez ohledu na to, zda jde o pracovisté stile nebo do¢asné. Na
pracovistich s proménlivymi podminkami pro vykon prace, se musi k témto zménam pfihlizet.
Postup hodnoceni spoédiva:

® ve vyhledavani rizikovych faktort

* zjistovani jejich pfi€in a zdroju

* pfijimani opatfeni k jejich snizovani a odstranén.
K vyhledavani rizik slouzi kontroly bezpeénosti price, které maji odhalit rizika plynouci
zvadného uspoiddani pracovisté, z pisobeni nejruznéjich $kodlivych vlivii (mechanického,
fyzikalniho, chemického, biologického ¢i jiného charakteru), z volby a pouziti nevhodnych
pracovnich prostfedku, z nespriavnych pracovnich postupu a nevhodnych reZzimi price,
z urovné pouceni zaméstnanci k prici & k Jjejich zdravotnimu stavu.

Zdrojem rizik - mohou byt vlastnosti ruznych predméti, latek nebo jevii, které se oznacuji jako
nebezpecné, napi. hotlavost, vybusnost, toxicita, Ziravost, napéti &i rychlost.

PFi zjisténi rizikovych faktori na pracovistich se i'e3i jejich eliminace v této postupné radé
* provedou se technickd opatieni k Gplné eliminaci rizikovych faktorti, pripadné jejich
omezeni na nejmensi rozumné dosazZitelnou miru
* pracovisté¢ se zatfidi do kategorie rizikovosti a navrhne se a realizuje pouZiti osobnich
ochrannych pracovnich prostredki

Prevence rizik

Organizace na podkladé hodnoceni bezpecnostnich rizik vytvafi podminky pro bezpecné,
nezavadné a zdravi neohrozujici pracovni prostiedi pfijimanim opatfeni, ktera maji za cil
predchazet rizika, odstrafiovat je nebo minimalizovat pusobeni neodstranitelnych rizik.

Prevenci rizik se rozumi viechna opatieni provadéna k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany
zdravi,

VSeobecné preventivni zasady, ktera jsou uplatiiovina pri  provadéni technickych,
technologickych, organizaénich a jinych opatieni k prevenci rizik jsou:
® omezovani vzniku rizik
® odstrafiovani rizik u zdroje jejich puvodu
* piizpisobovani pracovnich podminek potiebam zaméstnanci, aby bylo omezeno plisobeni
negativnich vlivii préce na jejich zdravi
® nahrazovéani fyzicky namahavych praci ve ztizenych pracovnich podminkach novymi,
z hlediska BOZP vhodngjsimi postupy
* pii prevenci rizik planovité vyuZivat novou techniku a zplsoby organizace prace, vhodné
pracovni podminky a socialni vztahy a vlivy pracovniho prostiedi
* prednostné uplatiiovat prostiedky kolektivni ochrany pted prostiedky individualnimi

S
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® Organizace pro piipady zdolavani mimoradnych udalosti, jako jsou pozary, havarie,
povodné apod. pfipravuje plany na fedeni téchto situaci, které jsou vhodnym zplisobem
zvefejiovany.

Zaznamy o hodnoceni bezpeénostnich rizik

Zaznamy o hodnoceni bezpecnostnich rizik jsou samostatné uloZeny u povéfeného zaméstnance-
technika BOZP.

Na intranetu odkaz BOZP jsou umistény Karty rizik v NNB.

49 PRACE ZAKAZANE TEHOTNYM ZENAM, KOJIiCIM ZENAM A
MATKAM DO DEVATEHO MESICE PO PORODU

- spojené s fyzickou zatéZi neimérnou vzhledem ke zménam organizmu
v t€hotenstvi,

- vykondvané velkymi svalovymi skupinami s prevazujici dynamickou slozkou
svalové prace, které prekraduji pro celkovou fyzickou zaté7 kritéria
odpovidajici kategorii druhé dle vyhl. ¢.432/2003 Sb.,

- spojené s piepravou bfemen pomoci manipulace s jednoduchymi bezmotorovymi prostiedky,

- spojené se zvedanim a pfenasenim biemen prekratujicich minutovy energeticky vydej 14,5 kJ.
min-1 netto,

- spojené s opakovanym zaujimanim podminéné pfijatelnych nebo nepfijatelnych pracovnich
poloh, kterymi jsou napf. hluboky pfedklon, poloha vklece, vleZe, ve vypjatém stoji na
Spickach, s rukama nad hlavou, spojené s otagenim trupu o vice nez 10 stuprid,

- spojené s tlakem na bficho,

- pfi nichz nelze upravit pracovni misto s ohledem na antropometrické zmény téla Zeny,

- Vv pracovnich polohdch bez moznosti jejich stiidani, trvale vykonéavan€ vsedé nebo vstoje,

- vykonédvané ve vnuceném pracovnim tempu,

- spojené s psychickou zatéZi, zafazené do 3. Kategorie

- spojené s expozici hluku zafazené do 3. nebo 4. kategorie, pfi nichz by mohly byt vystaveny
raziim, nebo vibracim,

- pfi nichz dochazi za b&Znych pracovnich podminek ke znatnému zneéisténi kize mineralnimi
oleji,

- spojené s expozici olova,

- ve vySkach nad 1,5 m a nad volnou hloubkou,

- prace s karcinogeny a mutageny a pfi pracovnich procesech s rizikem chemické karcinogenity
dle zvlastnich predpist,

- s chemickymi latkami a chemickymi piipravky:

1. zplsobujicimi akutni nebo chronické otravy dle vét R 23, R 26, R 28, R 39, R 40 a R 48,

2. poskozujicimi reprodukéni schopnost anebo plod v téle matky dle vét R 60, R 61, R 62, a
R 63,

3. poskozujici kojence prostiednictvim matefského mléka dle véty R 64,

4. vyvolavajici t&zka poskozeni zdravi pii vstiebavani kazi dle vet R 24, R 27, nebo majicimi
vyrazné u¢inky na dychaci ustroji nebo kizi dle vét R 42, R 43,

5. omezujicimi déleni bunék,
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6. pfi kombinaci R vét uvedenych v bodech 1 az 4,
- pojené s expozici rtuti oxidu uhelnatému,
- v kontrolovanych pasmech pracovist se zdroji ionizujiciho zéfeni,
- spojené s expozici rubeoly nebo puvodci toxoplasmosy,
-V prostorach, kde jsou piekracovany nejvyssi piipustné hodnoty elektromagnetického
zafeni a elektromagnetickych poli stanovené pro obyvatelstvo,
- pfi nichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb, nebo pady predméta,
- s nebezpenymi zvitaty,

Nejvy33i pfipustné hmotnostni limity pro zvedini a pfend3eni bremen téhotnymi zenami a
matkami do konce devatého mésice po porodu v pracovni poloze vsedé& nebo vstoje,
Hmotnost ruéné zvedanych podet zdvihii/min. kumulativni hmotnost a prenasenych bfemen
za pracovni dobu

5-75kg 3-5 2500 kg
2,5-5kg 37 2000 kg
1,5-2,5kg 3-8 1800 kg

Pfi pracovni poloze vsedé nesmi byt hmotnost bfemene vétsi nez 5 kg.

Bfemena o hmotnosti 5 — 7.5 kg je mozno zvedat po dobu 10 minut, potom musi byt zafazena
pfestivka minimalné 15 min.

V poslednich 3 mésicich t&hotenstvi musi byt vylou¢eno zvedani p¥i draze bfemeno podlaha-
zapesti, zvlasté pti hmotnosti biemene 7.5 kg.

Nejvyssi pFipustna vzdalenost pro prendleni bFemen téhotnymi Zenami
Nejvetsi vzdalenost v metrech hmotnost ru¢né prenasenych bfemen v kg

7,5m Skg
5m 15 kg
2,5m 20 kg

4.10 DOZOR NAD CINNOSTI BOZP

Statni odborny dozor nad bezpeé¢nosti a ochranou zdravi vykonivaji inspektority bezpe&nosti
prace.

Orgény statniho odborného dozoru jsou opravnény vstupovat kdykoliv do prostord spole¢nosti a
vyZadovat potiebné doklady, nafizovat odstrandni zjisténych zavad, nafizovat vyfazeni stroju,
zafizeni, vyrobnich a provoznich prostor z provozu, pokud ohroZuji Zivot nebo zdravi.

Organy stitniho odborného dozoru mohou spoleCnosti za porueni piedpisii v oblasti BOZP uloit
pokutu az 500 tis. K¢ a zaméstnancim, ktefi porusi predpisy BOZP pokutu aZ ve vy3i trojnasobku
pramérného mési¢niho platu.

/



@ Nemocnice Na Bulovce NNB_SME_06/2011

v ; . K oy o o Strana 23 z 25
Rizeni bezpecnosti a ochrany zdravi pFi praci Verze &islo: 3

4.10.1 Dokumentace BOZP na pracovisti

Zakonem predepsana dokumentace BOZP na pracovisti zahrnuje tyto evidence

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7
8)

9

dokumentace — evidence a likvidace pracovnich tirazi (kniha trazd, zaznam o urazu)
provozni fady, pracovni postupy

provozni deniky vyhrazenych technickych zafizeni (denik regalti, denik Zebtiki)
navody na obsluhu stroju a zafizeni

denik kontrol — v némz se zaznamenavaji zjisténé zavady BOZP a zpiisob jejich odstranéni
(umistén u technika BOZP)

zapisy u periodickych provérek, které se provad&ji 1x ro¢né na kazdém pracovisti
traumatologicky plan

zaznamy o provedeném Skoleni BOZP (nastupni, periodické, $koleni vedoucich pracovniki)

evidence vydanych OOPP- (musi obsahovat jméno a profesi zaméstnance, druh vydaného
OOPP)

identifikace a hodnoceni rizik

10) doklady o provedenych preventivnich prohlidkach

-

Zavéreéna ustanoveni

Tato smérnice ¢islo NNB_SME 06/2011 verze 3 nabyva ucinnosti dnem podpisu feditele.
Timto dnem se nahrazuje smérnice z roku 2012 verze 2, Rizeni bezpeénosti a ochrany zdravi pfi

préaci.

6. Vznikajici dokumenty a udaje

nizev uchovava doba uchovani
7. Souvisejici dokumenty

Legislativa: v platném znéni

zakon €. 262/2006 Sb. Zakonik prace v platném znéni

zakon ¢. 251/2005 Sb. O inspekci prace

zékon ¢. 174/1968 Sb., o statnim odborném dozoru nad bezpe&nosti prace
zékon ¢. 258/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi
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zakon €.379/2005 Sb. Ve znéni pozdé&jsich predpisii — o opatfenich pied Skodami zpisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

zakon ¢. 309/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisd, O zajiSténi dalSich podminek BOZP,

zakon €. 350/20118b. O chemickych latkach a piipravcich

zdkon ¢. 372/2011 Sb. O zdravotnickych sluzbach

NV ¢.495/2001 Sb. O poskytovani OOPP

NV €. 201/2010 Sb. O zpiisobu evidence tirazii, hlageni a zasilani zéznamu o urazu

NV ¢.101/2005 Sb. O podrobnéjsich pozadavcich na pracoviité a pracovni prostiedi

NV €. 361/2007 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii
préaci

Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpe¢ny provoz a pouzivani
stroju, tech. zafizeni.

Vyhl. MZ €. 288/2003 Sb. kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany t€hotnym
Zenam, kojicim Zenam, matkam do konce devétého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za
nichz mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace konat z divodu pripravy na povolani

Vyhl. ¢.48/1982Sb. Kterou se stanovi zakladni pozadavky Kk zajisténi bezpetnosti prace a
technickych zafizeni

Vyhl. €. 21/1979 Sb. Kterou se uréuji vyhrazena plynové zafizeni a stanovi nékteré podminky k
zajisténi jejich bezpeénosti

Vyhl. €. 73/2010 Sb. O vyhrazenych elektrickych technickych zafizenich

Vyhl. ¢. 19/1979 Sb. Kterou se uréuji vyhrazena zdvihaci zafizeni a stanovi nékteré podminky k
zajisténi jejich bezpeénosti

Vyhl. €. 432/2003 Sb. Podminky pro zafazovani praci do kategorii

vyhl. €. 18/1979 Sb. Kterou se uréuji vyhrazena tlakova zafizeni a stanovi nékteré podminky k
zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni pozd&jsich predpist

Vyhl. €. 50/1978 Sb. O odborné zpisobilosti v elektrotechnice

Vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona &. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbéch, (vyhlaska o pracovnélékaiskych sluzbach a nékterych druzich posudkové
péce) vstupni prohlidky, periodické prohlidky, vystupni prohlidky, mimorddné prohlidky, ndsledné

prohlidky

CSN 33 1600
CSN 07 8304
CSN 26 90 30

Vnitini pfedpisy:

Pracovni fad NNB

NNB_SME_1/2007 Poskytovani osobnich ochrannych prostfedkil a profesnich odévi
NNB_SME_3/2009 Pracovné lékatské sluzby

NNB_SME_3/2011 Zakaz pozivéani alkoholickych napojt a jinych navykovych latek na pracovisti
NNB_PP_ 03/2011 Organizovéni provérek BOZP

NNB_PP _02/2011 pfiloha ¢&. 1 - Seznam povinnych revizi, zkousek a kontrol technickych zafizeni a
rozvodi

NNB_PP_03/2012 Systém fizeni a prevence rizik
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8. Prilohy

Ptiloha ¢. 1
Pfiloha ¢. 2
Ptiloha ¢&. 3
Ptiloha ¢. 4
Piiloha ¢&. 5
Ptiloha ¢. 6
Priloha ¢.7

Priloha ¢. 8

Osnova nastupniho a periodického $koleni BOZP

Osnova Skoleni vedoucich zaméstnanct

Zaznam o pracovnim Urazu + schéma postupu pii pracovnim trazu

Zéaznam o pracovnim trazu — hlaseni zmén

Kniha urazt

Kniha regala

V3eobecné podminky na useku bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a poZarni
ochran¢ pro cizi subjekty

Kniha schiudki

Samostatna priloha &. 1 NNB_FORM_071 — Presenéni listina $koleni BOZP a PO
Samostatna pfiloha ¢. 2 NNB_FORM 072 — Kontrola lékarni¢ek prvni pomoci
Samostatna pfiloha ¢. 3 NNB_FORM 139 — Zaznam o provedeném natupnim $koleni BOZP-

PO specifika pracovisté



